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A fémzene éneke

A kozlekedés eszkozeit, a jarmilveinket, a mindennapi kozlekedésiink meghatérozé
elemeit, amig minden rendben megy, szinte észre sem vesszUk. Természetes, hogy
a lampa zoldre valt, a mlszaki vizsga biztosan rendben van, a metré, a villamos kétper-
cenként érkezik, a dronok repkednek. Na de mi van, ha nem? Ha lerobban az auténk,
ha a vonat késik, az utak katyuit kertlgetjlk, vagy ami a legrosszabb — utolér egy bal-
eset. Akkor, amikor baj van, hirtelen fontosséa valnak a hétkéznapi, egyszer( dolgok,
a biztonsagi v, a jobbkéz-szabdly, a biztositas, az autdszerelénk hozzaértése. Es ha
igazan nagy baj van, mennyire fontos lesz a mentészolgalat, a kérhazak és a renddr-
ség munkéja! Mert ilyen az ember. A mindennapi kozlekedésink, a kdzlekedési kultu-
rank — ez mind mi vagyunk, jék és rosszak egyarant. Mert bar tudjuk, hogy a KRESZ
azért van, hogy megdvjon minket, hogy megdvjon minket egymastdl is, de csak irott
malaszt marad mindaddig, amig a szabéalykbvetés nem lesz fontos, igazan fontos a sz&-
munkra. Mert vannak fontos és igazan fontos dolgok az életben. Fontos a csalad, az
egészség, a munkahely, fontos a parkapcsolat, a szerelem, és fontos a biztonség. Sza-
molatlanul sorolhatnank a szdmunkra lényeges dolgokat. De vajon tudunk-e sorrendet
allitani magunk elé, hogy mi az, ami igazan fontos nekink? Hol kezd&dik az én, hova
tart a mi, és mikor mondjuk, hogy 6k? Hol taldlunk Utmutatdt az élethez? Vajon fella-
pozzuk-e néha az Enekek énekét? Es mit gondolunk a hiiségrél, az ésszetartozasrol?
Mert ezek az igazan fontos dolgok. Tudni azt, hogy mit miért tesziink. Es tudni, hogy
mikor és miként dontink felelésen.

A kozlekedés biztonsdga a mindennapi életiink egyik piciny eleme; fontossé akkor
valik, ha felismerjlk, hogy mi is tehetlink érte. Ha felismerjik, hogy mit is tehetlink érte.
Es milyen kevés és egyszer( dolog az, ami a biztonsdgunkat meghatéarozza! Egy kis
odafigyelés. Tudatos odafigyelés. A Kdzlekedésbiztonsag idei harmadik lapszamaban
bemutatjuk, hogy a kdzlekedési szakma felelés vezetdi és szakemberei mit is tesznek,
milyen programokkal és eszkdzdkkel segitik elé a balesetek megelézését. Felvillantjuk
a biztonsagos kozlekedés néhany aktualis kérdését, és bizony keressik a valaszokat,
hogy merre tovabb, magyar kdzlekedés, hol vannak az értékek és a mértékek. A kdz-
lekedés igazan ,kemény fémzene”. Vigyadzzunk hat egymasral

Van olyan korszakhatar egy szaklap szerkesztéségének az életében, amikor illik
megkdszonni mindazok munkajat és tamogatésat, akik hozzajérultak az Ujsag megje-
lenéséhez, szakmai megjelenitéséhez. Megkdszonve a Nemzeti Kozlekedési Hatdsag,
a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium és a KTl Kozlekedéstudomanyi Intézet vezetdinek
és munkatarsainak partfogé segitségét — mindenkinek tovabbi j6 kdzlekedést kivanok!

Otvos Nandor
fészerkesztd
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Masodszor
rendezték meg

A Kozlekedési
Kultara Napjat

KOZLEKEDESBIZTONSAGI DIJAT KAPTAK
A LEGJOBB ONKORMANYZATOK

,Ez a rendezvény is bizonyitja, hogy komolyan vettik
a Cselekvések évtizede kampanyt, és a Kdzlekedéstudo-
manyi EgyesUlet szervezésében, illetve az gy irént elhiva-
tott tarsasdgok segitségével elindulhatott A Kozlekedési
Kultira Napja idei rendezvénysorozata” — fogalmazott
Taso Ldszlo. A kozlekedéspolitikaért felelds allamtitkar
elmondta, az idén méasodszor megrendezett eseményt
igyekeznek nemzetkdzivé tenni, ezért kezdeményezik,
hogy a jovében vildgnapja is legyen a kozlekedési kultu-
rédnak. Mint mondta, az egymasra figyelés, a tolerancia és
a tisztelet hatdrozza meg a hétkéznapokat, amibe a koz-
lekedés is beletartozik. Hiaba érint azonban mindenkit, az
emberek figyelmét nehéz olyan Ugyre irdnyitani, ami nem
katasztrofa, ez a rendezvény azonban attorte a hallgatas
falat, és seqit elérni a kozlekedés hangulatédnak &talaki-
tasat. ,Kétségkivll vannak jelentds eredmények, a kozuti

A tolerancia és a tisztelet kell, hogy meghatarozza

a mindennapokat a kézlekedésben is — mondta

a kozlekedéspolitikaért felelés allamtitkar

A Kozlekedési Kultira Napja nyitéeseményén. Majus
11-én orszagszerte negyven szervezet, 28 rendezvény

és tovabbi hat aktivitas hirdette a kulturalt kozlekedés
fontossagat. Atadtak az ,,Onkorményzatok a telepiilések
kozlekedésbiztonsaganak noveléséért” cimi palyazat
Kozlekedésbiztonsagi Dijait is.

balesetek halalos aldozatainak szamat a 2010 elétti idék-
hoz képest sikerllt a felére csokkenteni, de egy elveszett
élet is sok. Ez a szam soha nem lesz nulla, de torekedni
kell r3” — mondta Tasé Laszld, egylttal kiemelte: A Kozle-
kedési Kultura Napja nem johetett volna létre a sok tamo-
gatd szervezet nélkll, amelyek 6nként, sajat koltségveté-
sik terhére élltak a nemes gy mellé.

A KOZLEKEDES A TARSADALOM
LEKEPEZODESE

Pusztai Zsdfia, az ENSZ Egészséglagyi Vilagszervezet
(WHO) Magyarorszagi Irodajanak vezetéje elmondta, az
ENSZ tavaly szeptemberben elfogadott fenntarthato fejlé-
dési céljainak egyik fontos atfogd teriilete a kdzlekedésbiz-
tonsag. Azt szeretnék elérni, hogy 2020-ra 50 szazalékkal
csokkenjen a haldlos kdzlekedési balesetek szama, 2030-ra



Fotok: Ird Zoltan

TASO LASZLO, kozlekedéspolitikaért felelés allamtitkar

| ¥ e
PUSZTAI ZSOFIA, az ENSZ Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) Magyarorszagi
Irodajanak vezetdje

pedig globalisan mindenkinek biztonsagos és hozzaférhetd
kozlekedést tudjanak biztositani. Leszogezte, bar tortént
javulds 2010-2013 kozott, de igy is 85 ezer ember vesziti
életét kozlekedési balesetek soran évente Eurdpaban. Fel-
hivta a figyelmet arra, hogy a gyalogosok, kerékparosok és
motorkerékparosok a legsértilékenyebb csoportok, eurépai
atlagban a haldlos balesetek 39 szazaléka érinti &ket, és
Magyarorszagon ez az arany még magasabb.
Magyarorszag jol all a szabalyozasban, mind az ot koc-
kazati tényezére (sebességkorlatozas, ittas vezetés, bukéd-
sisak szabélyozasa, biztonsagi 6v és gyermek biztonsagi 6v
szabdlyozasa) atfogd elbirasok vonatkoznak. Hangsulyozta,

szemléletformalas / Kozlekedéshiztonsag

DRONOK ES A REPULESBIZTONSAG

BAJKO ERIKA kommunikacios osztalyvezetd

A HungaroControl Zrt. és a Kézlekedésbiztonsagi Szervezet

A Kozlekedési Kultdra Napjan az utdbbi id6szak slagertémajdval
foglalkozott, és a dronokkal kapcsolatos repiiléshiztonsagi
kérdésekrdl rendezett egy szakmai minikonferenciat. Bajkd
Erika kommunikdaciés osztalyvezet6 elmondta, a pil6ta nélkiili
légijarmdvek (UAV-k) robbandsszer( elterjedése vilagszerte
komoly repiilésbiztonsagi kérdéseket vet fel. Ugyanakkor

a szabdlyozas egyel6re Eudrpa-szerte problémds, ami a drénok
biztonsagos reptetését is neheziti. Most szlikebb szakmai
korben tekintették at a késziil hazai szabalyozds koncepcitjat
és a jelenlegi hatésagi gyakorlatot. ,De barmilyen jogszabdly

is szlilessen a jovében, a dronok biztonsdgos lizemeltetése
esetében is kulcskérdés a mordl és a kultdra” — fogalmazott
Bajko Erika, aki elmondta: mar Iétezik dronpilétaképzés

is, a véllalkozas piaci szerepldként igyekszik a biztonsagos
haszndlatot el6segiteni.
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AZ ,Onkormanyzatok a telepiilések
kozlekedésbiztonsaganak noveléséért”
CiMU PALYAZAT NYERTESEI
* Békéscsaba * Gyenesdids » Szalkszentmarton
* Budapest « Halmaj * Szarvas

XI. keriilete * Mérahalom » Szolnok
* Budapest * Nagyharsany + Ujszentivan

XVI. keriilete « Ostoros
* Cegléd » Sarkad

J

az elmult 6t évben kivald eredményeket értek el Eurdpaban
a kozlekedésbiztonsagban, de tovébbi intézkedések szlik-
ségesek az 50 szazalékos csokkenés eléréséhez az évtized
végére. Kiemelte a gyalogos és a kerékpéros kdzlekedés
biztonsdgosabbé tételét, az adatok (renddérségi és strgds-
ségi ellatasi) dsszekapcsolasat, valamint a szabalyok haté-
kony betartatasat.

Amint fogalmazott, a kozlekedés valamelyest a tar-
sadalom leképezddése is, s noha kétségtelen, hogy van
javulds, de még mindig sok az elfojtott indulat, a duh.

KETMILLIO EMBERT KEPVISELTEK

A 2016-ban csatlakozott szakmai és civil szervezetek
szandéknyilatkozatot irtak ald a magyar kdzlekedési kul-
tlra fejlesztéséért. Ezutdn Tasd Laszld, Kassai Ferenc,

TASO LASZLO, BIRO JOZSEF és KASSAI FERENC &tadta az ,Onkormanyzatok a telepiilések kozlekedésbiztonsaganak néveléséért” ciml palyézat dijait

a Budapesti és Pest Megyei Mérnoki Kamara elndke és
Biré Jozsef, A Kozlekedési Kultira Napja kezdeményezéje,
a Nemzeti Kozlekedési Hatdsag elndkhelyettese atadta
az NFM ,Onkormanyzatok a teleplilések kdzlekedésbiz-
tonsaganak noveléséért” cim( palydzatanak Kozlekedés-
biztonsagi Dijait. A nagysaguk, lélekszamuk, kozlekedési
helyzetUk szerint hat kategdridba sorolt telepllési 6nkor-
manyzatok kozlekedésbiztonsagi teljesitményindexlk
alapjan versenghettek a dijért. A palyazaton 93 6nkor-
manyzat mintegy kétmillié embert képviselve vett részt.

A GYALOGOS KOZLEKEDESTOL
A VEZETESTECHNIKAI KEPZESIG
A tematikus napot és a kampanyt az NFM févédnok-
sége és a Nemzeti Kdzlekedési Hatdsag védnoksége alatt
a Kozlekedéstudomanyi Egyesllet Kozlekedésbiztonsagi
Tagozata koordinélta. A Kozlekedési Kultira Napja orsza-
gos rendezvénysorozat az évodasoktodl a szépkorulakig
népszerUsitette a kdzlekedési kulturat. A rendezvények
a kozlekedés megannyi agat feldlelték a gyalogos koz-
lekedéstdl a motoros, autds vezetéstechnikai képzé-
sig, a jarmd-luzemeltetés felel6sségét elStérbe helyezé-
tél a gyerekek és kerékparosok kozlekedésbiztonsagaig.
A program ive igyekezett jelképesen leképezni a kozUti,
valamint vasuti, vizi és 1égi kozlekedés terliletét.

S. V. A

5
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A Kozlekedési Kultira Napjan 2016-ban lezajlott programok

NFM KTI, Budapesti és Pest Megyei Mérncki
Kamara (KTE szervezéshen)

Feleldsséggel a Kozlekeddkért Alapitvany
SUPERIOR Mountain Bike Team

Kiskdrosi Kozati Szakgydjtemény
(Magyar Kozit Nonprofit Zrt.)

ORFK - OBB

Magyar Autoklub

Magyar Autéklub és Tata Varos Onkormanyzata

Wilfing Aron Egyesiilet a Kozlekedés-
biztonsagért és Tolerancidért

Tanpalya Kft.

Békés Megyei Kormanyhivatal
Kozlekedéstudomanyi Egyesiilet Békés Megyei
Terlileti Szervezet

Békés Megyei Balesetmegel6zési Bizottsag

GRSP Magyarorszag Egyesiilet
Ipoly Erdd Zrt. Kirdlyréti Erdészete
Csomodeéri Allami Erdei Vastt

Orszagos Polgardr Szovetség (OPSZ)

KTE Baranya Megyei Teriileti Szervezete
GYSEV Zrt.

Vas Megyei Mérnoki Kamara és a KTE Vas

Megyei Terdileti Szervezet kozos rendezvénye

Rédids Segélyhivo és Infokommunikdcios
Orszagos Egyesiilet

ORFK Balatoni Vizirendészeti Renddrkapitanysdg
HungaroControl Zrt.

Kozlekedésbiztonsdgi Szervezet

Kozlekedésfejlesztési Koordindcids Kozpont

Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Kormanyhivatal

Somogy Megyei Kormdnyhivatal

Nyitd rendezvény

Felel6s kerékparosok, tudatosan kdzlekedd
gyerekek,6vodasok

,Uton-Utfélen” — Kozleked; kornyezettudatosan!

,KRESZ Szafari 2016”

LA csaldd szerepe a kozlekedéshiztonsagban,
a kulturdlt kozlekedésben”

elsdbbséged a zebran, ha azt megadijak!

Motorozzunk biztonsagban!

Kulturalt kozlekedés alapjai a kozosségi
kozlekedésben

,Szépkortiak kozlekedésbiztonsdganak
specialis kérdései”

Tudatos biztonsdg
Napelemes motorvonattal a Borzsonybe
Csomodéri Allami Erdei Vas(t régen és ma

Polgardr forum a kozlekedési kultdrarol

A kerékpdros kozlekedés kultdrdja Baranya
megyében

Kozlekedés, vagy kulttra, vagy mindkett6?
Kozlekedési kulttra Vas megyében

Biztonsagban vizeinken

Drénokkal kapcsolatos repilésbiztonsagi
kérdések

KRESZ-ismeretek felfrissitése a Millenaris
irodahdz dolgozdi részére

A biztonsdgos motorozasért, avagy a hatdsag
a motoros kozlekedési kultdraért

Biztonsdgos kerékpdros kozlekedés

MUPA
2016. mdjus 11. 9:00

MUPA Parkold
2016. méjus 1. (8:30) 9:00-11:00

6200 Kiskéros, Dozsa Gyorgy ut 38.
2016. majus 11. 10:00-14:00
Févarosi Allat- és Novénykert

1146 Budapest, Allatkerti krt. 6-12.
2016. mdjus 11. 10:00-16:00

1043 Budapest, Berda Jozsef u. 15.
2016. mdjus 11. 9:00-15:00

2890 Tata, Mdjus 1. Gt melletti parkold
2016. majus 11. 9:00-15:00

1. Hunyadi Altalanos iskola

2016. madjus 11. 11:00

2. Erzsébet utca — Dedk tér keresztezddés
2016. majus 11. 13:00

3. Frankenburg (ti aluljard (nincs zebra)
2016. madjus 11. 13:30

Hungaroring Motoros Akadémia

2016. majus 11. 10:00

2016. madjus 11. 13:00

Duna Plaza — Miniring Boxutca
2016. mdjus 11. 15:00-19:00

Békés Megyei Kormdnyhivatal
Szarvasi Jarasi Hivatala

5540 Szarvas, Szabadsdg u. 25-27.
2016. majus 11. 10:00-12:00

Magyar Autoklubbal kdzosen

a Budapest, Berda Jozsef u. 15. telephelyen
2016. mdjus 11. 9:00-15:00
Kismaros-Kirdlyrét; Kirdlyréti Erdei Vasut
2016. mdjus 11. 11:10-16:00

Lenti, CSAEV Tancsics utcai megalloja
Csomodér, CSAEV megalloja

2016. mdjus 11. 3:30-15:00

1119 Budapest, Than Karoly u. 3-5

2016. majus 11. 12:00-14:00

Megyei Kozgy(ilés Diszterme
2016. mdjus 11. 10:00-14:00

//////

a Wilfing Egyesiilettel, 9400 Sopron
2016. majus 11. 9:00-11:00; 13:00-15:00

MAV székhdz, Szombathely,
Széll Kélmén u. 2.
2016. mdjus 11. 15:00-17:30

Sidfok, BAHART Kozforgalmi Kikotd,
Szent Miklés nagyhaj6
2016. majus 11. 9:30-14:00

HungaroControl székhdz
1185 Budapest, Igl6 u. 33-35.
2016. mdjus 11.13:00-15:00

Millenaris irodahaz
2016. mdjus 11. 9:30-11:30

4400 Nyiregyhdza, Lujza u. 7.
2016. majus 11. 9:00-12:00

Kodaly Zoltan Kozponti Altalénos Iskola
Berzsenyi Daniel Tagiskola

7400 Kaposvar, Szent Imre u. 29/C.
2016. majus 11. 13:00-16:30
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A Kozlekedési Kultira Napjan 2016-ban lezajlott programok

Magyar Logisztikai Egyesiilet

B-A-Z Megyei Balesetmegeldzési Bizottsdg

Magyar Plastiroute Kft.

EMKK Els6 Magyar Zrt.
— DrivingCamp Hungary

KTl Kozlekedéstudomanyi Intézet
Nonprofit Kft.

J6 Bringdzni KSE

Green Lean a telepiilések érdekében

Kerékparos Iskola Kupa orszdgos dontd

Gyalogos-atkel6hely kozlekedéshiztonsdaganak
novelése forgalomtechnikai eszkdzokkel,
{innepélyes atadas

A vezetéstechnikai tudds jelent6sége — Ismerjik
meg hatarainkat!
KRESZ Szafari 2016

,Kotetleniil a kozlekedésrél” workshop

Gyalogosok és kerékparosok egymads mellett

Magyar Tudomdnyos Akadémia
1051 Budapest Széchenyi Istvan tér 9.
2016. mdjus 11. 15:00-18:00

Miskolci Rendészeti Szakkozépiskola
(Szentpéteri kapu)
2016. majus 11. 9:00-14:00

Szigetszentmiklds, Bajcsy-Zsilinszky u.
2016. mdjus 10. 11:00

DrivingCamp Hungary

2072 Zsédmbék, Drivingcamp (it 1.
2016. mdjus 11. 15:00-17:00 és 17:15-19:15
Févarosi Allat- és Novénykert

1146 Budapest, Allatkerti krt. 6-12.
2016. mdjus 11. 10:00-16:00

KTI Nonprofit Kft. székhelye

2016. mdjus 11. 14:00-16:00
Debrecen tobb pontjdn,
kerékparutak kozvetlen kozelében
2016. majus 11. 7:00

Kapcsol6do rendezvények (eltéré idépontban)

NFM

NFM/KTI/KTE (KTE szervezésben)

Pécs Megyei Jogli Vdros
KTE Baranya Megyei Teriileti Szervezete

Budapesti és Pest Megyei Mérnoki Kamara
Balatonfdldvar

Magyar Vasuttorténeti Park Alapitvany (MVPA)

Maganvallalkozok Nemzeti Fuvarozo
Ipartestiilete — NiT Hungary és az ORFK — OBB

e

Sajtoreggeli

Tények, vélemények, rendezvények: konferencia
a kozlekedésbiztonsagrol, a kozlekedési
kultdrdrol

A Kozlekedési Kulturaért Pécsett

,Kozlekedésfejlesztés Magyarorszagon”
konferencia

Gyermeknapi hétvége, Kozlekedési Nap

.5 tengelyen — biztos kézzel” (Keressiik
Magyarorszdg legjobb kamionsofdrjét) orszagos
kozlekedésbiztonsdgi versenysorozat

Helyszin: NFM altal meghatdrozott
2016. majus 4.

Budapest, Radisson Blu Béke Szallo
2016. majus 5.

Pécs Plaza

2016. mdjus 8. 10:00-14:00

Balatonfoldvar
2016. mdjus 10-12. (mdjus 11. 9:00-18:30)

Magyar Vasuttorténeti Park Alapitvany
2016. mdjus 28. 10:00-18:00

2016. augusztus 28.-2016. oktdober 1.

KKK
Magyar Kozit NZrt.

MAV-csoport

Aktivitasok

Reklamplakat: Kozlekedésbiztonsdg megjelenés

A Kozlekedési Kultdra Napja kdszontése valtoztathato jelzési
kép(i tablakon

Hangoshemondas: ,Koszontjlik kedves utasainkat A Kozlekedési
Kultdra Napjan! Tiirelem, tolerancia, egymdsra figyelés. Legyen

minden nap a kulturalt vastti kozlekedés napja!”

MAV-csoport

Kisfilmek: ,Kulturdlt kozlekedés a vastiton”

Kiadvdny: Magyar Kozlekedési Szovetség a kulturalt

Magyar Kozlekedési Szovetség

kozlekedésért

Nosztalgiajarat a MUPA parkoléban

Budapesti Kozlekedési Kozpont Zrt.
—BKV Zrt.

Koztéri performanszok A Kozlekedési Kultdra Napjan

Hangosbemondas: , Szeretettel kdszontjiik kedves utasainkat

VOLAN Egyesiilés

A Kozlekedési Kulttira Napjan. Széljon ez a nap az egymas
kolcsonds tiszteletén alapuld, tiirelmes, megérté magatartdsrol,

amely komfortosabba teheti mindennapi utazasainkat.”

Magdnvallalkozék Nemzeti Fuvarozé
Ipartestiilete — NiT Hungary

JJesztelje tuddsat — A munkdltatok részvétele a kozdti
kozlekedésbiztonsag javitasdban” (Meghivdsos)

2016. marcius, dprilis
Magyarorszdg gyorsforgalmi Gthdldzatdn
2016. mdjus 11. 9:00-19:00

Magyarorszdg vasuthaldzatan
2016. majus 11.

A MAV-csoport aktivitds oldaldn

MUPA
2016. mdjus 11.

Budapest, Mdricz Zsigmond tér,
BKK Ugyfélcentrum el6tti teriilet
2016. mdjus 11. 10:00-10:30

Tagszervezetek dltal lizemeltetett
autobuszjaratokon
2016. mdjus 11. 9:00-{izemzdrdsig

2016. méjus 11. 8:00-tl
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Péeldaértekn

kozlekedés-
biztonsagi
program
a XI. keriletben

A KRESZ-PALYAN BIZTONSAGOS KERETEK KOZOTT
GYAKOROLHATJAK A GYEREKEK A SZABALYOK
BETARTASAT

A kozlekedésbiztonsag — nem vitas — koziigy, hiszen
mindenki kozlekedik, gyalogosan, autéval vagy

a kozosségi kozlekedés jarmiiveivel. A kisebb kozosségek
szintjén is — ilyen lehet egy telepiilés vagy jelen esetben
egy t6varosi keriilet — érdemes ezzel a témakorrel
foglalkozni. A tobb évvel ezel6tt meghirdetett és

sikeres Elet Uton program keretében, egyiittmitikodési
megallapodas alapjan, a Kozlekedéstudomanyi Intézet
Nonprofit Kft., a XI. keriileti C)nliorményzat és

a XI. keriileti Rendérkapitanysag dsszefogott annak
érdekében, hogy helyi szinten valésitsanak meg baleset-
megel6zéssel kapcesolatos programokat. Ennek elsé,
sikerrel kecsegtetd, a korabbi j6 tapasztalatok alapjan
létrejott eleme egy 6vodai kozlekedésbiztonsagi program

elinditasa, civil egyesiileti segitséggel.
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— Az Elet Uton programhoz csatlakozott a XI. kerllet is, ez
jelentette az alapjat, hogy elindulhasson ez a példaértékd-
nek mondhatd egylttmikodés — mondta az elézmények-
rél Berta Tamds, a KTl Kozlekedésbiztonsagi Kdzpontjanak
vezetbje. — Ennek egyik pillére az a tobb évvel ezelbtt sike-
resen lezajlott unids projekt, amelynek részeként a KTl és
a GRSP Magyarorszag EgyesUlet elkészitette Gydér kozle-
és azéta kutatjuk annak a lehetéségét, hogyan hasznosit-
hatdak az akkor megszerzett tapasztalatok. Az ilyen kozle-
kedésbiztonsaggal foglalkozd terveket rendkivil hasznos-
nak ftéljik, melyek jol beilleszthetéek vagy azok lennének

g
r

4

A ‘. a

egy-egy telepllés akar rovidebb, akar hosszabb tavu fej-
lesztési elgondolasaiba. Az Elet Uton partnerség j6 alapot
szolgéltatott arra, hogy a bevezetében emlitett megalla-
podas létrejohessen, amelynek szakmai partnere — ugyan
nem alairéként — a GRSP Magyarorszag Egyesdtlet is. A
jovébeni kozds munka lényege pedig az, hogy a részt-
vevék imméar koordinaltan, a rendelkezésre all6 eszko-
zeik 6sszehangolt felhasznalasaval probaljanak meg javi-
tani a kerlilet kézlekedésbiztonsagi helyzetén. A varosrész
nincs kdnnyd helyzetben, mert egyrészt az egyik legna-
gyobb lélekszamU Budapesten, masrészt a délnyugati
irdnybdl érkezd agglomeracids forgalom jé része az itteni
utakon halad keresztll. Az 6nkormanyzat elkdtelezett
ebben a tevékenységben, a helyi rendérség eddig is szer-
vezett kozlekedésre felkészitési programokat, s termé-
szetesen végzi az ellendrzéseket is. A KTl a szakmai hattér
biztositasa mellett — mint a kerUletben m(ikddé intézmény
is — abszolut beleillik ebbe a képbe. Elsé Iépésként tehat

/ Kozlekedéshiztonsag

célul tlztuk ki, hogy kdzosen elkészitjlk a kerllet kozleke-
hat a késébbiekben megvaldsitandé programokhoz. Kilon
szerencsés az a helyzet, hogy alpolgarmester Ur a kez-
detektdl elkdtelezett volt az effajta kdzlekedésbiztonsagi
programok és azon belll is a gyermekek képzése mellett,
és mert a kerUlet altal fenntartott évodak az é hataskorébe
tartoznak, egyértelmd volt, hogy ebben az irdnyban kezd-
juk el az elsé, kézzel foghatd programelem megvalésita-
sat. Ennek soran a kerUleti ovodak folyamatosan beépitik
nevelési terveikbe a kdzlekedésre felkészitést, azzal a nem
titkolt szdndékkal, hogy megfeleljenek a ,Biztonsagos

—

= L
Py -

™

DR. MOLNAR LASZLO, a XI. kertilet alpolgarmestere, DR. LISKANY CSABA kertileti rendérkapitany, KHOORNE RAPOLTHY BEATA 6vodavezetd, DR. BOI LORAND,
a Kozlekedéstudomanyi Intézet Kozlekedéstudomanyi Uizletdg vezetdje és PAUSZ FERENC, a GRSP Magyarorszag Egyesllet Ggyvezetd igazgatdja

6voda” kritériumrendszerének. Az intézményvezetdkkel
is felvettUk a kapcsolatot, az ismeretanyagok atadasa is
folyamatos. Az Elet Uton programban pedig azt vallal-
tuk, hogy minden kerlleti évoda szamara biztositjuk az
ehhez szlikséges eszkdzoket, mobil KRESZ-pélyat, okta-
tasi-mddszertani anyagokat. Ezen tulmenéen a GRSP-vel
valé egyuttmikodés alapjan egy allandd KRESZ-pélyét is
|étesitettek az egyik dvodaban, ahol akar masik évodakba
jaré gyermekek is gyakorolhatjak az életkori sajatossagaik-
nak megfeleléen a biztonsdgos kbzlekedés alapjait.

- Milyen tovdbblépési lehetdségeket rejt az egylittmikodés?
— Elsé |épésként tehat szeptemberben elkezdédik egy tel-
jes olyan évodai év, ahol a kisgyermekek nevelésében,
képzésében mar tervezett médon megjelenik a kozleke-
dés. Az ebben részt vevé pedagdgusok altalam fontos-
nak tartott id6kozonkénti tovabbképzésével, a kell6 szak-
mai tdmogatas biztositaséval ez 6njarévé valhat, ez lenne
a cél. Ennek pedig a lényege az, hogy a késébbiekre
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nézvést a gyermekek nagyobb korban, elészor 6nalléd
gyalogos, majd kerékpéaros kozlekedéként megfeleld
tudasalappal rendelkezzenek a biztonsagos kozlekedés-
hez. Ez azért is fontos, mert az iskolai hasonlé kozleke-
désre nevelési programok sikeres lebonyolitdsahoz elen-
gedhetetlen a kordbban megszerzett tudas, hisz erre kell,
lehet épitkezni. Nem titkolt célunk az, hogy itt a kertlet-
ben, a kdvetkezd |épésként az altalanos iskoldsok koré-
ben kezdjink el hasonld ismeretdtadd munkat. Emellett,
a kertleti igényeknek megfeleléen, foglalkozni szeretnénk
az id6s6dé generacié kozlekedési problémaival is. Csak-
ugy, mint barhol masutt, itt is emelkedik az idéskoruak
szama. Nem koénny( feladat ez, hiszen meg kell értetni
az idésebb emberekkel, hogy bizony sok esetben a fizi-
kai korlataikat fel kell ismernilk és ennek megfeleléen
kell alkalmazkodniuk a kozlekedési kérnyezethez,
esetleg valtoztatni a kdzlekedési szokasaikon.
Ebben képzési programokkal, felvildgositd
munkaval sokat segithetlnk.

A SZABALYOK
ELSAJATITASA

ez nem megy egyszerre, folyamatosan kivanjuk az évodak
képzési programjaba integréini az itt megszerzett tudast
és tapasztalatot. A jelen projektet tekintve itt egy valédi
KRESZ-palya is megépUlt, amit a jovében, a fizikai adott-
sagok okan sem fogunk tudni minden intézményben meg-
valésitani. igy a terv az, hogy a majdan megépulé par-
kokat més, kozeli dvodakbdl is igénybe vehessék, illetve
ahol erre példaul az udvar mérete miatt nincs lehetéség,
mobil KRESZ-parkokkal igyekszink kivaltani a fix telepitési
palydkat. Emellett folyamatosan megkezdjik az évodape-
dagdgusok képzését, ebben tovébbra is szamitunk a szak-
mai egyUttm(koddk segitségére.
- A mdr emlitett hdromoldald megdllapodds alapjan, az
dvodai kézlekedési képzésen tul, milyen feladatokat tliz-
tek ki maguk elé az egylittm(kéds felek?
— Ennek a legfébb eredménye az kell legyen, hogy
elkészUljon egy hosszu tavu kdzlekedésbizton-
sagi stratégia. Ehhez a szlikséges adatokat,
tudast a kerulet és a renddrkapitanysag

KOZBEN A

GYEREKEK

SZAMOS

KEPESSEGE
FEJLODIK.

[ e — i

Az Albertfalvai évodaban 2016. majus 12-én, a megvaldsitasban részt vevd szervezetek képviselSi Uinnepélyes keretek kozott adték at az Gjonnan elkészilt KRESZ-parkot

Az egylttmikodési program masik fészerepldje a XI.
kerileti 6nkormanyzat. Molndr Ldszlé, a kerllet alpol-
garmestere a KTl-vel valé egylttm(kodés kezdeteire igy
emlékezett:

— Ez a torténet még 2009-re nyulik vissza. Akkor a kerU-
let kapott egy elismerést a KTI-n keresztl, amivel a szep-
temberi iskolakezdéssel kapcsolatos kozlekedésbiztonsagi
torekvéseinket jutalmaztak. Az intézettel ekkor kerul-
tlnk szorosabb kapcsolatba, és ezt prébaltuk elmélyi-
teni, amelynek egyik logikus alapjaul szolgalt az a tény
is, hogy itt taldlhatdak a Xl. kerlletben. Ennek a gylimol-
cs6z6 kapcsolatnak a legfontosabb allomasa pedig az,
hogy ma mar az Elet Uton program égisze alatt haromol-
dall megallapodas keretében a KTI, a kerlleti rendérka-
pitanysag és az dnkormanyzat szervezett, dsszehangolt
tevékenység keretében igyekszik azon, hogy a kertlet
kozlekedés szempontjabdl biztonsagosabb, igy az itt él6k
szadmara élhetdbb legyen.

- Az egylttmdikédés kiemelt eleme a Biztonsdgos
évoda program. Hdny intézményben valdsulhat meg ez
a kertiletben?

— A GRSP-vel kdzosen végrehajtott programot, ha szabad
igy mondani, pilot projektnek tekintjik. Az itt 6sszegyUjtott
tapasztalatok alapjan, j6 gyakorlatként harom-négy éven
belll a kerlilet 8sszes évodajat be kivanjuk ebbe vonni, ez
27 kerdleti fenntartasu intézményt jelent. Természetesen
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képes biztositani, a szakmai hatteret pedig a KTI nyUjtja.
Ennek eredményeként olyan meghatérozott célok mentén
tudunk majd dolgozni, amik az évodai programon tul mas
terlletekre, az id6ések kdzlekedésének segitésére, az inf-
rastrukturalis megoldasok kidolgozasara, a kerllet rend-
kival nagy 4tmend forgalménak a minél biztonsadgosabb
kezelésére is kiterjednek.

A kordbbiakban emlitett GRSP Magyarorszag Egyestilet
nem véletlenUl szerepel szakmai partnerként a XI. kerdilet-
tel kapcsolatos feladatokban, hiszen tapasztalata az évodai
kozlekedésre felkészitési programokban tobb évre nyulik
vissza — tajékoztatott Pausz Ferenc, az egyesUlet Ugyve-
zeté igazgatdja. — Harom évvel ezel6tt, akkor a Nemzeti
Kozlekedési Hatdsdg megbizasabdl, kisérleti program jel-
leggel egy budapesti évodaban sikeresen végrehajtottunk
egy ahhoz nagyon hasonldé programot, mint amit most
a kerlletben kezdtlnk el. A megvaldsitott projekt teljes
mértékben felblelte az dvodai kozlekedésre felkészités kér-
déskorét. Ez akkor egy helyzetfelméréssel indult, megvizs-
galtuk, hogy altaldban a hazai évodakban foglalkoznak-e
ezzel, és azt is, hogy hogyan. Ugyanezt megvizsgaltuk az
adott intézményben is, és ebbdl kiindulva allitottuk dssze
a sajat fejlesztési programunkat. Ez akkor egy mdédszer-
tanbdl allt, amelyben lefektettlik azokat az alapokat, ame-
lyek az életkori sajdtossdgoknak megfeleld képzési elveket
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és konkrét ismeretanyagot tartalmaztak, és ez egészlilt ki
a szUkséges taneszkozokkel és egy épitett KRESZ-park-
kal. Az adott dvodaban az ott dolgozd pedagdgusokat fel
is készitettlk arra, miként oktathatjak a kicsiket a bizton-
sagos kozlekedés alapvetd fogasaira. Ebben az évodaban
azéta is sikerrel alkalmazzak, s6t a gyakorlati tapasztala-
tok alapjan folyamatosan tovabb is fejlesztik az &ltalunk
atadott modszereket. Ez egy j6 alap volt ahhoz, hogy részt
vegylnk a XI. kertiilet Biztonsagos évoda programjaban.
- Lényegét tekintve a pilot projektet Ultették dt a Xl.
kerlletbe is?

- Alapjait tekintve igen. Persze mindig minden javithato,
finomithatd, igy alapul véve a haroméves tapasztalato-
kat — hiszen azéta is kapcsolatban vagyunk az emlitett
6voda munkatérsaival -, tovabbfejlesztettlk a mddszer-
tant, a képzési anyagokat. Ez adott lehetéséget arra, hogy
partnerként bekapcsolédjunk a kerleti egyUttmkodési
programba, és épitettik meg az Albertfalvai évodaban
a KRESZ-parkot. Az évodapedagdgusok képzése itt is fon-
tos szerepet kapott, ez az irdsos anyagok atadasét, egy
bemutatd foglalkozds megtartasat is jelentette, és elké-
szitettlk azokat a demonstracios eszkodzoket is, amelyek
a gyermekek kdzlekedésre felkészitéséhez sziikségesek.
Ugy gondolom, ha majd eljutunk a kerilet 8sszes 6voda-
jaba, ez egy példamutato sikertorténet lehet, j6 példaként
szolgalhat mas kerUlletek, telepUlések szamara.

Akik pedig az igazi haszonélvezdi a program elsé kéz-
zelfoghato elemének, maguk az 6vodas gyerekek. Az Erem
utcaban talalhaté Albertfalvai évoda — amely ugyan lakéte-
lepi kornyezetben van, mégis nagy zold terilet veszi korl
- helyettes vezetdje, Pdsztor Agnes szerint mind a gyerme-
kek, mind a szlilék és persze az évodaban dolgozd peda-
goégusok is rendkivil pozitivan fogadtak a kezdeményezést.
- Nagyon orultink annak, hogy a kozlekedésre felké-
szitési program elsé helyszinéll a mi évodankra esett
a vélasztas. Ez az dvoda nagyon Uj, négy éve készlilt el az
éplilet, és szerencsére elég nagy parkja van. Ez a gyerme-
kek mozgasigényét tokéletesen kiszolgélja, de viszonylag
kevés a kUltéri jatékunk. Azzal, hogy megépllt a KRESZ-
park, a rendelkezésre all6 terllet is jobban kihasznalhato.
— Kordbban foglalkoztak-e bdrmilyen mddon a kézleke-
déssel a gyermekek nevelése sordn?

— A kozlekedési szabdlyok megismertetését eddig is fon-
tosnak tartottuk, de a megépult palydn biztonsagos
keretek kozott gyakorolhatjak a gyerekek a legfontosabb
szabalyok betartaséat. Ez egy olyan terllete az évodape-
dagdgidnak, amely a kordbbiakban kissé elsikkadt, nem
volt ennyire moédszertanilag megalapozott, pedig a jelen-
tésége és a haszna megkérddjelezhetetlen.

- A program elinditdsa elétt a munkatdrsaik egy felkészité
foglalkozdson vettek részt. Ez adott-e elegendd informd-
ciét ahhoz, hogy elindulhasson az ez irdnyu tevékenység?
- Nagyon j6 volt az elézetes felkészités, abszolut nyi-
tottan alltunk hozza és a program elinditdsdhoz is.
Ami nagyon sok informaciét adott, az annak az évoda-
nak a beszamoldja volt, ahol mar korabban bevezették
a programot. Itt annyi jé dolgot mondtak, ami minden
itt dolgozét arra 6szténdz, hogy minél tobb alkalommal

/ Kozlekedéshiztonsag

— a tarsévodakat is beleértve — hasznaljak a palyat, ami
rendkivil hasznos kiegészitése a nevelési tevékenysé-
glinknek. Szeptembertdl, az Uj nevelési év kezdetétdl heti
rendszerességgel tartunk majd foglalkozdsokat a kicsik-
nek. Ez teremfoglalkozast és palyan vald gyakorlast is
jelent, és ennek soran fokozatosan igyekszink éket meg-
ismertetni a kdzlekedés alapvetd szabalyaival. Pedagdgiai
szempontbdl kiemelt jelentésége van ennek a munka-
nak. Az évodas kord gyermekek legoromtelibb, élmény-
szerzd tevékenysége a jaték, ami a fejlédésltikben ilyenkor
nagyon fontos szerepet jatszik. Az Uj palya béviti a gyer-
mekek szerepjatékainak témalehetéségeit, és helyszinédl
szolgal a mozgasos szabalyjatékoknak is. Az dvoda neve-
lési feladata a szocializacio, a kbzdsségbe vald beillesz-
kedés elésegitése is. Ennek soran a gyerekek olyan téar-
sadalmi normékat, szabéalyokat sajatitanak el, amelyek
egész életiik soran segitik boldoguladsukat, sikeres élet-
vezetéslket. A kozlekedési szabdlyokon keresztil olyan
egyértelmd, a tablak, jelek altal vizualisan is megjelenitett
Utmutatast tanulhatnak, amit nem csupan az utcai kozle-
kedésben, hanem a mindennapi élet egyéb helyzeteiben
is hasznalni tudnak majd, hiszen a szabalyok elsajatitasa
kdzben, a palyan valé kdzlekedés soran szamos képes-
séglk fejlédik: a figyelmik, az emlékezetlk, a gondol-
kodasuk. A térbeli tajékozddasukra, egyensulyérzékikre,
észlelési és érzékelési képességeikre is jotékony hatdas-
sal van a kerékpéarozas, rollerezés, de akéar a zebran vald
atkeléskor is nagyon fontos lesz, hogy figyeljenek a kor-
nyezeti ingerekre, példaul a jelz8lampa szinére. Az isko-
laba készUlé, nagycsoportos kord gyerekeket a szabalyok
betartaséra, toleranciara, az esetleges konfliktusok békés
megoldasara is neveli a kozlekedési palya hasznalata.
- Hogyan fogadtdk a szlildk ezt az Uj lehetdséget?
- Ahogyan mi, ugy &k is nagyon orlltek a palyanak és
a programnak. Az évodank lakételepi kornyezetben talal-
hatd. Itt a hozzank jaréd gyermekek vagy a kozelbdl érkez-
nek, alig taldlkoznak valddi kozlekedési szituacidval, hiszen
parkokon keresztll sétalva néhany lépéssel is megkdze-
lithetd az dvoda, vagy autdval hozzak bket, igy ilyenkor
sem szembesUInek valédi kdzlekedési helyzetekkel. Ennek
hatranyait akkor tapasztaljuk, amikor gyalogosként, cso-
portban kdzlekediink veliik. Eletkori sajatossagaikon tul is
figyelmetlenek. Szerencsére egyre tobb szUl6 érzi annak
fontossagat, hogy a kdzlekedés soran tudatositsa gyer-
mekében a szabdlyokat, illetve a betartasukra felhivja
a figyelmUket. Mar a harom-négy éves gyermekek is képe-
sek a legfontosabb szabélyokat megérteni, példaul hogy
a tilos jelzésnél nem szabad lelépni az Uttestrdél. Termé-
szetesen a szUl6k elsésorban sajat mintajukkal, példajuk-
kal nevelnek, mégis fontos, hogy a gyerekek beleldssanak
azokba az 6sszefliggésekbe is, amelyek a szUlék magya-
rézataibdl valnak nyilvanvaléva. A szabalyok megértése
nyoman olyan szabdlykdveté magatartés alakul ki a gyer-
mekben, amely nem csupan a szUl6 jelenlétében jellemzi
majd éket, hanem akkor is, ha egyedUll mennek iskolaba.
Mi itt az dvodai KRESZ-palyan is igyekszink minden alkal-
mat megragadni arra, hogy ez a fontos nevelési feladat
hatékonyan megvaldsuljon.

ALFOLDY MIKLOS
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2016. majus 5-én kertiilt

sor az idén harmadik
alkalommal megszervezett
Kétkereki suli — Mopedsuli
program zaroérendezvényére
a Safety-Hungary
székhelyén, a SilverKart
Rendezvénykozpontban.

Az orszagos segédmotoros
kozlekedésbiztonsagi

és jarmiikezelési

vetélkedd dontGjében

az oktatasi sorozatban
legaktivabb négy iskola
vehetett részt. Szintén itt
hirdették ki a kapcsolodo
kozlekedésbiztonsagi
plakatverseny legjobb
palyamunkait; a dijakat
Moséezi Laszlo
kozlekedésért felelds
helyettes allamtitkar
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0SOCZI LASZLO kézlekedésért felelds helyettes llamtitkar

A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium tdmogatéasaval harom
évvel ezel6tt indult a Kétkerek( suli — Mopedsuli baleset-
megel&zési, kdzlekedésbiztonsagi program a fiatal, 15-18
éves korosztaly szamara, amelynek kialakitasdban az
ORFK - Orszagos Balesetmegel&zési Bizottsdg és a Koz-
lekedéstudomanyi Intézet is szakmai segitséget nyujtott.
A program az indulaskor elsésorban a févarosi altalanos
és kozépiskoldk didkjait célozta meg, de a nagy érdekld-
dés miatt hamar orszagos méretet 6ltott, igy mar vidéki
helyszineken is, minden megyében szerveztek oktatast —
tébb mint 11 ezer diaknak.

A képzést felkészUlt vezetéstechnikai instruktorok
tartjék, akik sajat tapasztalataikbdl meritve tudjak megis-
mertetni a didkokkal egy-egy baleset elkertlésének lehetd
legjobb mddjait. A képzés interaktiv; a tandrék keretében
a didkok kezlkbe foghatjak azokat a véddéfelszereléseket,
melyek jol alkalmazhatdak a biztonsdguk érdekében, és
megfeleld haszndlatukat is elsajatitjdk. A didkok szimula-
torokon is gyakorolhatnak: ennek soran olyan kozlekedési
szituacidkkal taldlkozhatnak, amelyek a kerékparosokat és
segédmotoros kerékparosokat veszélyesen érintik, és fel-
adatuk ezeknek a helyzeteknek a megel&zése, elkerllése.
A program az adott palyaszakasz befejeztével konkrét

an
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DR. GYORGY ISTVAN, Budapest Févaros kormanymegbizottja

értékelést végez, és okulasul visszajatssza az elkdvetett
hibakat a tanuléknak.

A majus 5-ei dontd iskolas csapatai négy terlleten
mérhették 6ssze tudasukat. A kerékparos Ugyességi
verseny keretében a didkoknak a rendezvénykdzpont
gokartpdlydjan berendezett Uigyességi palyat kellett minél
rovidebb idé és minél kevesebb hibaval teljesiteni, ugyan-
akkor a lassUsagi verseny sordn minél lassabban kellett
végighaladniuk egy pallén Ugy, hogy a bicikli kereke ne
forduljon le réla. A tanuldknak papiralapt KRESZ tudas-
prébdn is bizonyitaniuk kellett, a Riding Trainer moped-
szimulator segitségével pedig szabdlyismereti szintjlket
mérhették 6ssze a ,gyakorlatban” is.

A vetélkeddt kdvetd sajtotajékoztatdn Mosdczi LdszIo
kozlekedésért felelés helyettes allamtitkar gratulalt az
eredményekhez, hangsulyozva, hogy a biztonsagos kozle-
kedés tanitasat legegyszerlibb a gyerekkorban elkezdeni.
WA kétkerek( suli — Mopedsuli jol beillesztheté a baleset-
megel&zés rendszerébe, hiszen azt a korosztalyt célozza
meg, amelyik még komoly fejlédés elétt all. Ebben a kor-
ban a gyerekek felfogoképessége rendkivil j6. A cél az,
hogy haldlos baleset kerékpérral és motorkerékpérral ne
torténjen” — szégezte le Mosdczi Laszlé.




|

DR. BOI LORAND, a Kézlekedéstudomanyi Intézet kézlekedéstudomanyi tizletag vezetsje

Korabban tdbb mint tiz évig szolgalt a rendezvénykdz-
pontnak is otthont adé Ké&banya polgarmestereként dr.
Gydrgy Istvdn, Budapest Févaros kormanymegbizottja, aki
elmondta, hogy tovébbra is figyelemmel kiséri a kerUlet
eseményeit, igy ennek a programnak is nagyon orul. ,A
felnétt tdrsadalomnak nagyon fontos szerepe van abban,
hogy a fiatalokat ismeretatadassal gazdagitsa, és nincs ez
masképp a kozlekedésbiztonsdgban sem” — hangsulyozta,
a jelenlegi programot pedig egy olyan win-win helyzetnek
nevezte, ahol a maganszféra és a kozszféra talalkozasa-
bol nagyszerl eredmény szlletik.

Dr. Béi Lordnd, a Kozlekedéstudomanyi Intézet kdz-
lekedéstudomanyi lzletdg vezetdje az 6t éve indult Elet
Uton programrél osztott meg néhany gondolatot, mely-
nek kiemelt célkitlizése az egész életen at tartd tanu-
las a biztonsagos kozlekedés terlletén. ,A tizenévesek
korosztalya nemcsak az életkor, de az &ltaluk hasznélt
kozlekedési eszkdzok miatt is fontos, hiszen a kerékpé-
rok, segédmotor-kerékparok nem rendelkeznek beépi-
tett passziv kdzlekedésbiztonsdgi berendezésekkel,
viszont a program keretein belll a fiatalok elsajatithat-
jék a kozlekedési balesetek megelézéséhez szlkséges
magatartdsformakat, illetve megismerhetik a bizton-

/ Kozlekedéshiztonsag

EIMON LA-S.ZLO, a Safety-Hungary Ugyvezetdje, és a rendezvény hazigazdaja
sagos kozlekedést eldseqitd felszerelések hasznalatat”
- mondta Béi Lorand.

Simon Ldszlo, a Safety-Hungary lgyvezetdje és a ren-
dezvény héazigazdaja megkdszonte a jelen lévé didkok-
nak, hogy versenybe szalltak a Kétkerek( suli — Mopedsuli
zarérendezvényén, tovabba annak a 11 ezer diaknak és
tandraiknak is kdszonetet mondott, akik részt vettek
a programban, illetve lehetéséget biztositottak iskoldikban
az oktatasok megtartasara. Simon Laszlé oromét fejezte ki,
hogy e program keretében lehetdség nyilik a kdzlekedésbe
bekerild fiatalokkal valé foglalkozasra, ez ugyanis a kdzle-
kedési kulturara nevelés elsd lépése. ,A tizenévesek azok,
akik késébb személyautdba Ulnek, és igy télik varjak a nyu-
gat-eurdpai vezetési kultira meghonosodasat Magyaror-
szagon is” — hangsulyozta a Safety-Hungary Ugyvezetdje.

A sajtétajékoztatd utan kerdlt sor a vetélkedd és plakat-
palyazat eredményhirdetésére. A verseny elsé helyezett-
jének jard dijat Mosdczi Laszlé és Simon Laszld kozdsen
adték &t a Karinthy Frigyes Gimnaziumnak, de a Safety-
Hungary jovoltdbdl minden részt vevé iskola kapott ajan-
dékot: a versenyzd didkok gokartbérletet, az elsé helyezett
tanuldk pedig egy kétnapos robogds képzést is nyertek.

VACZI VINCENT
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KOZLEKEDESBIZTONSAG

sz KRESZ,
Szafari 2016

Egyszerre bizonyithattak kozlekedésbiztonsagi
tudasukat, kornyezet- és allatismeretiiket azok

a szerencsés gyerekek, akik részt vettek az idei KRESZ
Szafari vetélkedén 2016. majus 11-én, A Kozlekedési
Kultara Napjan. Az ORFK - Orszagos Balesetmegel6zési
Bizottsag és a Févarosi Allat- és Noévénykert
egyiittmikodésében megvalosult program ékes példaja

a jatékos kozlekedésre nevelésnek, a ritka allatok
latvanya és megismerése pedig még inkabb fokozta

a vetélkedd élményszerﬁségét a gyerekek szamara.
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Masodik alkalommal kertilt megrendezésre idén a KRESZ
Szafari, és a 2015. szeptemberi elsé rendezvény sikerén
felbuzdulva, az idei vetélked6t A Kozlekedési Kultdra Nap-
jan tartottak, szamos egyéb, orszagszerte meghirdetett
kozlekedésbiztonsagi program mellett — tudhattuk meg
az ORFK — OBB nevében a vetélkedét megnyitd Berzai
Zsolt r. alezredestél, aki Montské Evdval, az Alapitvany
a Budapesti Allatkertért vezetSjével egyiitt készitette fel
az egybegyllt gyereksereget a vetélkedd kihivasaira. A
versenyen, amely a gyerekek tudaséat és Uigyességét egy-
arant probéra tette, négy Pest megyei és négy budapesti
altaldnos iskola csapata vett részt.

A KRESZ Szafari nyolc helyszinbdl allt, ahol felkészlt
kozlekedésbiztonsagi instruktorok és a Févarosi Allat-
kert dolgozdi vartak az iskolas csoportokat, hogy mind

/ Kozlekedéshiztonsag
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a kozlekedéssel, mind az allatokkal kapcsolatos tudasu-
kat probéara tegyék, illetve bdvitsék. A ,Zebra” allomason
— magatdl értetédden — a kijeldlt gyalogos-atkel&helyen
valé 4tkelés szabalyainak ismeretérdl kellett szamot adniuk
a gyerekeknek, emellett pedig a névado allatot dbrazold
kirakost tettek ki idére. A ,Kenguru” allomason a biztonsagi
gyerekUlés fontossagardél és megfeleld hasznalatardl tanul-
hattak, illetve egy plissmackéval gyakorolhattak is a meg-
feleld bekdtést. Mindekdzben megismerkedhettek igazi
kengurukkal is, akik sajat ,beépitett gyermekbiztonsagi
rendszerlkben”, azaz az erszényikben hordozzak kicsinyei-
ket. A ,Szurikata” allomas igazi csemege volt a helyszinek
kozott, hiszen a szemflles allatok legjellemzébb tulajdon-
saganak megfeleléen ezen a helyszinen a figyelemé volt
a kiemelt szerep. A gyerekek bemelegitésképpen felszabdalt

-
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KRESZ-tablak képét raktak dssze idére, majd egy gyalogos
akadalypalyat teljesitettek parban: a par egyik tagjanak
torzitds szemiveget viselve kellett minél kevesebb hiba és
minél révidebb idé alatt végighaladnia a palyan, mikdzben
a par masik tagja szébeli utasitasokkal segitette haladasat -
mindezt a szurikatak kivancsi pillantasaitdl kisérve.

A Skarlat ibisz alloméason az egzotikus madarak mel-
lett a kozlekedési 1dmpéaé volt a fészerep: itt a gyerekek
a kozlekedési ldmpa mkaodési elvének ismeretérdl adhat-
tak szamot. A ,Teknds” dllomasnél a Kozlekedéstudomanyi
Intézet csapata kdzremUlkodésével, a pancélos hillékhoz
méltéan a gyerekeknek a kerékparos védéfelszerelésekkel
és dltaldban a biciklis kdzlekedés szabalyaival kapcsolatos
kérdésekre kellett valaszt adniuk. Az ,Oroszlan” allomasnal
mar gyakorlati feladat is varta 6ket: fel kellett szerelnitk

20

egy kerékpart a KRESZ szerinti kotelezé felszerelési tar-
gyakkal. Az ,Oridsok” allomasan a gyerekek nagytestd
allatokkal ismerkedhettek meg, illetve egy szamitdégépes
tudaspréban bizonyithattdk, mennyire jél ismerik a nagy-
méret( jarmUveken (pl. buszokon), illetve a kdrnyékikon
valé biztonsagos kdzlekedés szabdlyait. Végul kerékparos
Ugyességi palya is varta a gyerekeket, amely mellett egy
sebességmérd és annak digitalis kijelzéje segitségével azt
is megmérhették, hogy mennyire gyorsan tudnak futni.
A palya teljesitésére varakozok KRESZ-totot is kitoltottek.
A vetélkedd végén a nyolc iskola 6sszes didkja kapott
ajdndékcsomagot, a gydztes mogyorddi Szent Laszld
Altalanos Iskola V. osztalyos tanuléi pedig egy osztalyki-
réndulast nyertek a Hungaroringen talalhaté Miniringre.
VACZI VINCENT
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Gyermekkonyvek
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NOGRADI GABOR ir6, OBERLING JOZSEF r. ezredes és CAKO FERENC animéciés
filmrendezd, grafikus

Az ORFK — OBB fennéllasa 6ta kiemelt figyelmet szentel
a legkisebb kozlekeddk, a gyermekek biztonsdgara. Ezért
minden olyan kezdeményezést tdmogat, mely a gyerme-
kek kozlekedésre nevelését, a KRESZ-szabdlyok megis-
merését és a helyes kdzlekeddi magatartas kialakuldsat
szolgéljak. Az elmult évtizedekben hazdnkban szdmos
olyan kozlekedésbiztonsagi témaju konyvet adtak ki,
melyek célzottan a 14. év alattiak kozlekedésre felké-
szitésére iranyultak. Ezen a terlleten igazi ,markanév-
nek” szamit a Négradi-Cakd szerzépéros, azaz Nogrdadi
Gdbor iré és Cakd Ferenc animécios filmrendezd, grafi-
kus k6z6s munkassaga.

A szerz&péros altal jegyzett gyermekkoényvek — az
ORFK — OBB tamogatasa mellett — az elmult két évti-
zedben 0Osszesen 174 ezer példanyban jutottak el
a gyerekekhez.

Ismételten kiadtak Négradi Gabor és Caké Ferenc négy
kozlekedésbiztonsagi témaju gyermekkonyvét, mely
alkalombdl az ORFK - Orszagos Balesetmegel6zési
Bizottsag (ORFK - OBB) iinnepélyes sajtétajékoztatot

Fontossagukra és aktualitasukra tekintettel a kozleke-
désbiztonsagi témaju kiadvanyok kdzil négy gyermekkony-
vet ismét kiadtak. Ezt az ORFK — OBB Unnepélyes sajtéta-
jékoztatdn jelentette be, melyen az alkotdk is részt vettek.

A sajtéeseményen Oberling Jézsef r. ezredes, az ORFK
Kozlekedésrendészeti Féosztaly vezetdje, az ORFK — OBB
Ugyvezetd elndke roviden ismertette a személysériléses
gyermekbalesetek terén az elmult idészakban kimutat-
hato kifejezetten kedvezd trendet, tovabba méltatta Nog-
radi Gabor és Cakd Ferenc munkassagat. A sajtotajékoz-
tatdén a szerz@épéros is szét kapott, akik amellett, hogy
a jelenlévéket némi mdhelytitokba is beavattak, bemu-
tattak az ismételten kiadott négy kozlekedésbiztonsagi
gyermekkdnyvet — Mit jelent a piros kerek? Vigyazz, sose
érjen baj! Kengu elrablasa, Elloptak a biciklimet! —, melye-
ket dedikaltak is.

GEGENY ISTVAN
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JAVULO MUTATOK

Magyarorszagon a gyermekek kdzlekedésbiztonsdgi helyzete az
ezredforduld 6ta sokat javult. Ezt a kijelentést jol tiikrézi, hogy
az elmdilt 15 évben a koz(ti kozlekedési balesetben meghalt,
illetve megsériilt gyermekek szama mintegy 45 szdzalékkal
csokkent. Amig 2001-ben 2424 gyermek sériilt meg, illetve
vesztette életét kozuti balesetben, addig az elmdilt évben mar
,Csak” 1340 olyan balesetet regisztraltak, melyben 14 év alatti
személy szerzett valamilyen fokd személyi sériilést.

Oromteli hir tovabbd, hogy a 2001. évi 37 halélos aldozattal
szemben 2015-ben minddssze nyolc gyermek vesztette

életét kozttjainkon. Az viszont mdr elgondolkodtatd, hogy
ezek a gyermekek tobbségiikben nem énalléan kozlekedve,
sajat hibdjukbdl, hanem gépjarm{ utasaként, mdsok hibdja,
szabdlyszeg$ magatartdsa kovetkeztében — azaz teljesen
kiszolgdltatottan — haltak meg a balesetekben.
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KOZLEKEDESBIZTONSAGI ES KORNYEZETVEDELMI
CSALADI PROGRAM BEKESCSABAN

Kozlekedésre

nevelés

Koézlekedésbiztonsagi, kozbiztonsagi és baleset-megel6zési

programon vehettek részt a békéscsabai csaladok a Fold

napja alkalmabol 2016. aprilis 23-an, a Koérosok Volgye

Latogatékozpontban. A rendezvény célja az volt, hogy

a gyerekek az életkoruknak megfelel6 modon szerezzenek

tudast a kornyezettudatos és biztonsagos kozlekedésrél,

illetve a gyermekbiztonsagi rendszerek helyes

hasznalatarol. A Fold napja program részeként kiemelt

figyelmet kapott az a kérdéskor is, hogy a kozlekedéshen

résztvevék hogyan tudjak sajat 6kolégiai labnyomukat

a lehet6 legkisebbre csokkenteni a megfelels kozlekedési

mod kivalasztasaval.

A részt vevé gyermekek és felnéttek — elsésorban a gyer-
mekek oktatdi, kiséréi — kllonféle, az életkoruknak meg-
feleld, kdzlekedésbiztonsaggal kapcsolatos feladatokon
keresztll szerezhettek tapasztalatokat a biztonsagukat
Ovo eszkdzok (pl. gyermekbiztonsagi rendszerek) helyes
hasznélatardl, illetve az altaluk leginkdbb hasznalt kozle-
kedési forma, a kerékparozas szabalyairdl és a kotelezé
vagy fontos felszerelési targyakroél (kerékpéros fejvédd,
lathatésagi mellény, prizmak, lampak). Kalon program-
helyszin foglalkozott a baleset-megel&zés kérdéseivel,
illetve azzal, hogy mar bekdvetkezett szerencsétlenség
esetén mik a teenddk. Mindezek mellett az egészséges
életmddrdl, illetve a szamukra fontos kdzbiztonsagi kér-
désekrdl is sokat tanulhattak a gyerekek és felnéttek
egyarant. A rendezvény kornyezetvédelmi vonatkozasa
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kapcsén a haztartasban fellelheté vegyi anyagok kornye-
zetre gyakorolt — esetlegesen karos — hatasainak kérdé-
sével, illetve az altaluk okozhatd balesetek megel&zésével
is foglalkozott. A résztvevék a program kozlekedésbiz-
tonsagi helyszinein pecséteket gydjthettek. Hat allomas
pecséttel igazolt elvégzését kdvetben a gyerekek ajan-
dékcsomagot kaptak, amely fényvisszaverd karpantot,
életkoruknak megfeleld lathatdsagi mellényt, lathatosagi
sapkat, kerékparos szabalyismereti oktatoflizetet és egy
Meserajz kiadvanyt rejtett — a szervezdk dsszesen kétszaz
ajandékcsomagot adtak at.

KEREKPAROS PROGRAMOK
A rendezvény kozlekedésbiztonsagi és kerékpéaros szak-
ért6i a biztonsagos kerékparozashoz nélkilozhetetlen



Fotok: Olah Zoltan

felszerelésekkel, illetve rovid foglalkozas keretében a sz&-
mukra fontos kdzlekedési szabalyokkal, kdzlekedési tab-
lakkal ismertették meg a gyermekeket és szileiket. Ezt
kovetden a gyermekek a kerékpar helyes kezelését is gya-
korolhattak az erre a célra épitett Ugyességi palyan, amely
mellett kerékpérral vagy rollerral igénybe veheté KRESZ-
park is rendelkezésre allt az el6zetesen megtanult szaba-
lyok gyakorlatba vald atliltetésére.

GYERMEKBALESET-MEGELOZESI PROGRAM
Az Orszagos Gyermekegészséglgyi Intézet elsésegély-
nyUjtasi és baleset-megel&zési programmal varta a 7-16
éves korosztélyt: az interaktiv jatékok, szinezdk, képtotdk
mellett elsésegély-nyUjtasi és baleset-megelézési tesztek
szolgaltak a gyerekek és fiatalok tajékozddasat. A jaté-
kos feladatok megoldasat kdvetden az instruktorok az
eredmények atbeszélésével visszajelzést adtak a gyere-
keknek sajat ismereteikrél és tudasukrodl, illetve felhivtak
a figyelmiket olyan balesetveszélyes helyzetekre, ame-
lyekre egyébként nem feltétlenll gondoltak volna.

,TUDJ TOBBET, ELJ JOBBAN” PREVENCIOS
PROGRAM

A testi és lelki egészség témakorében az instruktorok
olyan tesztet kinaltak a fiatalok és a felnéttek részére,
amely a hat leggyakrabban eléforduld, sokak megbete-
gedését vagy akar haldlat okozd kérképpel foglalkozott.
A mell- és hererak, az elhizas, a szjlregi daganatok,

kozlekedésre nevelés / Kozlekedéshiztonsag

a Il. tipusu cukorbetegség és a halldskdrosodas mind-
mind olyan megbetegedés, mely megelézheté rendsze-
res onvizsgalattal, szlrévizsgalatokkal, illetve a preven-
ciés program is azt a célt szolgalta, hogy a résztvevéknek
tampontot nyujtson ezek megelézéséhez vagy idébeni
felismeréséhez.

KOzZBIZTONSAGI TAJEKOZTATO

E programponton elismert, a kdzbiztonsag teriletén rend-
kivll nagy tapasztalattal rendelkez8 szakember hivta fel az
életkoruknak megfeleléen a résztvevék figyelmét a haz-
tartdsban vagy a kdzlekedés soran felmerUlé blnmegels-
zési kérdésekre, pl. hogy mit kell tenni zaklatas esetén,
milyen otthonvédelmi rendszereket érdemes alkalmazni,
kit kell hivni baleset, betdrés esetén stb.

LAIKUS ELSOSEGELY-NYUJTASI OKTATO
PROGRAM

Az els@segélynyljtas célja addig segitséget adni, amig
a szakszer( segitség meg nem érkezik. A laikus elsése-
gélynyujtonak nem gydégyitania kell, hanem csdkken-
teni a baleset vagy rosszullét kbvetkezményeit, lehetbleg
megelézni, hogy a sérllt allapota tovabb romoljon. Ennek
szellemében kinalt oktatéprogramot a rendezvény Gtéves

kortél egészen a felnétt korosztélyig: felnétt- és gyermek-
méret( demonstracidés babak segitségével, szakember
moderalasaval lehetett kiprobalni az Gjraélesztés techni-
kajat, illetve a csecsem&meéretl baban azt is el lehetett
sajatitani, hogy mi a teendd, ha félrenyel a baba.

A rendezvény tovabbi dllomasain a résztvevék gyer-
mekjogi vagy éppen szajhigiéniai ismeretekkel gazda-
godhattak, valamint olyan meserajzversenyen indul-
hattak, amelynek keretében egy altaluk elképzelt
kdzlekedési szituaciot kellett mese formajaban lefrniuk,
illetve megrajzolniuk. O
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Meserajzpalyazat

HOGYAN TANIT ANYU, APU 2 016

BIZTONSAGOSAN KOZLEKEDNI?




palyazat / Kézlekedésbhiztonsag

.,A kozlekedés néha
olyan, mint egy
dzsungel! Allandé

a larma, és mindenfeldl
veszélyes helyzetek
fenyegetik az atnak
indulékat! Jobb, ha
miel6bb megtanuljuk,
hogyan tudunk
vigyazni magunkra az
utakon!”

E gondolatokkal
keriilt 2016-ban is
meghirdetésre a mar
hagyomanyosnak
mondhaté
kozlekedésbiztonsagi
Meserajzpalyazat,
melynek védnokei

a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium és

a Kozlekedéstudomanyi
Intézet. A palyazaton
a kozoktatasi
intézmények 1-4.
éviolyamos tanuléi
indulhattak: idén 176
iskolabél 904 palyamt

érkezett.
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A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium és a Kozlekedéstudo-
manyi Intézet 2011-ben hirdetett el8sz6r a Meserajz csa-
pataval egylttmUkodve kdzlekedésbiztonsagi mese- és
rajzpalyazatot a magyar altalanos iskolak alsé tagozato-
sai kdrében. Az Elet Uton program — az élethosszig tarté
kdzlekedésre nevelés, oktatds és felkészités programja
— szintén abban az évben indult. Célja az volt, hogy az
allami szervek, valamint a civil és gazdasagi szervezetek
egyUttmUkodve, 6sszefogva dolgozhassanak a kozleke-
désbiztonsagi oktatdmunka fontos feladatén. A ,Kozle-
kedj sportszerGen 2011" mese- és rajzpdlyazat is ennek
a programnak a részeként valdésulhatott meg.

Az elsé palyazati évben 79 iskola regisztralt a meserajz.
hu honlapon, a palyazdk dsszesen 427 képet és 184 mesét
kildtek be. A nyertes palyamUvekbdl, valamint a tobbi,
magas szinvonall rajzbdl és mesébdl kdnyv is készUlt, ame-
lyet a részt vevd iskolak is megkaptak. A legelsé palyazat
sikere arra 6sztondzte a szervezd intézmények vezetdit,
hogy évrél évre Ujra egylttgondolkodasra, k6zds meseirasra
és rajzolasra hivjak a kisiskoldsokat. Az azéta hagyomanyos
jelleggel megrendezett palydzatok mindegyike soran nagy
értékd fédijak és kilondfjak 0szténdzték a palyazati részvé-
telt, igy a részvevdk kore évrdl évre bévilt.

A palyazatra kivalasztott kdzlekedési szabalyok,
a meghatarozott témakordk mindig a gyerekek bizton-
sagos kozlekedésre nevelése szempontjadbdl kiemel-
ten fontosnak tartott témak kozUl kerlltek ki: 2016-ban
a palyazéknak arrél kellett térténetet irniuk, hogy hogyan
tanitjak meg szUleik éket a biztonsdgos kozlekedés sza-
bélyaira. Az irds mellett rajzon, festményen vagy egyéb
mas mddon — akar képregény formajaban - is meg kel-
lett orokitenitk a torténetet.

FODIJ: ,A KET TUNDER”
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A palyazat kiirdsat a Meserajz csapata minden magyar
altaldnos iskolaba eljuttatta egy plakat kiséretében, mely
a gyerekek figyelmét hivta fel a lehetéségre. Az iskolak-
nak regisztralniuk kellett a www.meserajz.hu honlapon, itt
lehetett megismerni a palyazat részletes szabalyzatat, majd
késébb a palyazat eredményét. A palyazat kiirdi arra kérték
tovabbé a pedagdgusokat, hogy beszélgessenek a tanuldk-
kal a megadott témakorrdl, és a kdzreadott szakmai 6ssze-
foglald segitségével készitsék fel a gyerekeket a palyazatra.
Az oktatasi segédanyag a biztonsagos kozlekedés alapsza-
balyaira vonatkozdan tartalmazott részletes ismertetét.

A 2016-0s palyazat nagy sikerrel mozgodsitotta az isko-
lakat: 8sszesen 176 iskolabdl érkezett palyazat. 904 palya-
mdvet értékelt a zsUri, kozullk valasztotta ki a fédijas és
klondijas alkotasokat. A nyerteseken kivil azonban még
rengeteg értékes, kreativ, nagyszerld csapatmunkarol
tanuskodé pélyazat érkezett — bizonyitva azt, hogy sz&-
mos altalanos iskolaban folyik magas szinvonald oktaté-
nevelémunka a kozlekedésbiztonsag témakorében.

A palyazat tapasztalatai azt mutatjak, hogy az éltaldnos
iskolak orommel fogadjék a palyazat nyUjtotta lehetésége-
ket. A Nemzeti Alaptanterv része a kotelezé kozlekedés-
biztonsagi oktatémunka — az alsé tagozatos taniték pedig
a pélyazat segitségével jatékos formaban tudjak atadni
a szlkséges ismereteket. A palyazat fejleszti a gyerekek
csapatmunkara vald képességét is, a megadott témardl
egyUtt gondolkodva, 6rommel alkotnak a gyerekek.

A PALYAZAT NYERTESEI

A fédij a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium és a Kozle-
kedéstudoményi Intézet jovoltabdl nettd 1 500 000 Ft
értékd, belfoldon felhasznalhatéd utazasi lehetdség volt
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A LEGJOBB RAJZ DIJA (CIM NELKUL)

a nyertes péalyamdvet beklldé iskolanak. Kulondijat,
egyenként 750 000 Ft értékd, belfoldon felhasznalhatd
utazasi lehetéséget kaptak azok az iskolédk, ahova ,A leg-
jobb mese irdja” és ,A legjobb rajz elkészitdje” jar. Ezek
mellett tovabbi négy darab, egyenként 250 000 Ft értékd
klondij is kiosztasra kerdilt.

A fédijat a zsUri ,A két tindér” cim( palyaminek
ftélte oda, melyet a Szoboszl6i Uti Altalanos Iskola tanu-
|61 készitettek. A legjobb mese dijat a Békéscsabai Petdfi
utcai Altaldnos Iskola ,Biciklizés éjjel-nappal” cimd mun-
kdja nyerte el. A legjobb rajz dijat az Esztergély Mihaly

palyazat / Kozlekedéshiztonsag

A LEGJOBB MESE DiJA: ,BICIKLIZES EJJEL-NAPPAL"

Altaldnos Iskola tanuléja, Ladjdnszki Emma érdemelte ki.
Tovabbé kllondijat kaptak az alabbi iskolak:
» a Kiss Balint Reforméatus Altalanos Iskola ,A kdzlekedés
fiatal szerepléi” cim( palyamdért;
» a Ferences Rendi Autista Segité Kézpont Altalanos
Iskola a Mese-relaxaciéért;
» a Tlskevari Altaldnos Iskola KézmUves Szakkdre
a nagyszer( kozos palyamunkaért;
» a Remetekertvarosi Altalanos Iskola magas szinvonald
palyam(véért.

Az eredményhirdetést kbvetéen a Meserajz csapata egy
olyan kiadvanyt is 0sszeédllit, amely tovabbi segitséget
nyUjt a pedagégusoknak: a kdnyvben szerepld alkota-
sok bemutataséaval, a roluk valé beszélgetéssel Gjra napi-
rendre tlzhetik a kozlekedésbiztonsag legfontosabb tud-
nivaléit, tovdbba a palyazaton részt vett — dijazott vagy
dijat nem nyert — didkok biszkén fedezhetik fel mlveiket
a kiadvany lapjain. Azok pedig, akik ezdttal nem nyertek,
ihletet merithetnek a tovabbi alkotashoz, a sikeres mUvek-
rél példat vehetnek.

Tovabbi fontos céljaként a kiadvany és a palyazat arra
is emlékeztet, hogy a gyermekek a kdzlekedés legvédte-
lenebb szereplbi. K6zods célunk nem lehet mas, mint hogy
elérjuk: egyetlen gyermek se veszitse életét kdzuti kozle-
kedési balesetben, és csokkenjen a sériiléssel jard gyer-
mekbalesetek ma még sajndlatosan magas szama. Raada-
sul a biztonsagosan kozlekedd gyerekekbdl biztonsadgosan
kozlekedd felnéttek lesznek — a ma elvégzett oktatod-
munka tehat fontos befektetés a jovébe. O
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Korkép

k-
iilésekrol

A GYERMEKBIZTONSAGI
RENDSZEREK
FLLENORZESE ES
NEPSZERUSITESE
HAZANKBAN

2015-ben az ADAC (német autéklub) és a Stiftung

Warentest (német fogyasztévédelmi szaklap) huszonharom

terméket tesztelt a gyermekbiztonsagi rendszerek

valamennyi kategériajanak aktualis kinalatabol.

A nemzetkozileg elismert tesztek elgondolkodtato

eredményt hoztak: a biztonsag, kezelés, ergonémia és

karosanyag-tartalom tekintetében vizsgalt huszonharom

termékbdl négy nem ment at a vizsgan, de a tobbiek

eovikének se sikeriilt ..nagvon 16" mindgsitést
gy 2»11AZYON ]

szereznilik. Emellett szintén int6 eredmény, hogy

a Kozlekedéstudomanyi Intézet legfrissebb felmérése

1

szerint mig 2013-ban a biztonsagi gyermekiilésben vagy

felnétt biztonsagi 6vvel rogzitett gyermekek részaranya

hazankban kozel jart a 90 szazalékhoz, addig 2015-re

a személygépkocsiban védteleniil utazé gyermekek

részaranya 1smét 20 szazalékra emelkedett.

A két hir azért elgondolkodtatd, mert ha gyermekszallitas-
rél van szo, kozlekedésbiztonsag tekintetében a két leg-
lényegesebb szempont, hogy gyermekiink a testsulyanak
és életkoranak megfelelé gyermekbiztonsagi rendszerben
utazzon, illetve hogy a rendszer (gyermekdilés, Glésmaga-
sité stb.) megfelelé minéségU legyen, azaz az elvart védel-
met nyUjtsa. Ezek apropdjan kerestlink meg tobb érintett
hazai szervezetet is annak érdekében, hogy utanajarjunk,
Magyarorszagon ma kik és hogyan ellenérzik a gyermek-
Ulések hasznalatat, illetve milyen eszkdzokkel torekszenek
a (megfelel6) hasznalatuk népszerUsitésére.
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AZ NKH SZEREPE A GYERMEKULESEK
ELLENORZESEBEN

A gyermekbiztonsagi rendszerek hasznélatat elsésorban
a kozuti ellendrzéseken keresztil lehet nyomon kdvetni
és ellendrizni, amiben a Nemzeti Kdzlekedési Hatdsagnak
(NKH) és a kozlekedési felligyeléségeknek kiemelt sze-
repUk van. Az ellendérzések gyakorlatardl, illetve tapasz-
talatairdl Mikulds Réberttdl, az NKH Jarmd Mobdszer-
tani Féosztalydnak vezetdjétdl kaptunk felvildgositast.

1: 1dsd Néhdny kozlekedésbiztonsagi teljesitménymutat alakuldsa 2015 végén, XX. oldal
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Fotd: Depositphotos

MIT ERTUNK ,,GYERMEKBIZTONSAGI
RENDSZER” ALATT?

Gyermekbiztonsdgi rendszer alatt mindazon eszkdzoket értjiik
(gyermekiilés, babahordozo, (ilésmagasit6), amelyek a jarm{
részeként vagy ahhoz rogzitve dvjdk a gyermekek épségét.

A kiilonboz6 gyermekbiztonsdgi rendszereket kétféle modon
csatlakoztathatjuk a gépkocsihoz: az egyik az ISOFIX, amelynél
a gyerekiilés sajdt, beépitett rogzitéssel, illetve egyéb eszkozzel
kapcsolddik a jarmiinek erre a célra gydrilag kialakitott
pontjaihoz, a mésik az autd biztonsagi dve, amellyel szintén
fixalni lehet az iilést.

A MEGFELELO GYERMEKULES

Vasdrlaskor figyeljiink rd, hogy hazankban jelenleg csak

az R44-03, az R44-04 szamd vagy az R129 szam( ENSZ-

EGB el6irdsnak megfeleld (Gn. i-Size) gyermekbiztonsdgi
rendszereket szabad hasznalni, ez utébbiak a legszigortibb
biztonsagi kovetelményeket teljesitik. Fontos kiilonbség, hogy
az i-Size gyermekiilésekben 15 honapos korig a gyermekeket
menetirdnynak hattal kell szallitani, ezzel csokkenthetd a fej-
és nyaksériilés veszélye, tovabbd csak ISOFIX rendszerrel
hasznalhato. Ennek a gyermekbiztonsagi rendszernek

a tesztelési eljarasa kiterjed az oldalirdnya iitkdzések

vizsgdlatdra is, ndvelve a benne utazd védelmét. Barmelyik
konstrukci6t vélasztjuk, mindig a rajta feltiintetett utasitdsok
szerint hasznaljuk! A cimkék mutatjak meg azt is, hogy az
{ilés menetirdnnyal megegyezGen vagy azzal ellentétesen
szerelhet6-e be.

A termék jovahagydsat a gyermekiilés aljan vagy a karfa
hatoldalan fellelhetd narancssarga cimke alapjan tudjuk
ellendrizni. A cimkén talalhaté adatok megkdnnyitik a jo méreti
gyermekiilés kivalasztdsdt. A gyermekbiztonsdgi rendszereket
az R44 a gyermek testsdlya, az R129 viszont a magassaga
szerint csoportositja, de ebben az esetben is fel kell tiintetni
az alkalmazhatd maximdlis testsulyt.

A jovahagyasi jelnek a kovetkezd elemeket kell tartalmaznia:

Nemzetkozi engedé-
e lyeztetés jelzése

<—o Gyermek magassaga

Gyermek
sulycsoportja

Jévédhagyast
kiado orszag
kédja:

(PI.:E4= Hollandia)

'
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Tajékoztatdsa alapjan bar a hatdsag és a kormanyhivata-
lok kozuti ellendrei elsédlegesen a kdzuti kbzlekedési szol-
géltatdsokat végzé jarmuveket ellendrzik, de példaul 2015
juliusaban olyan kdzuti ellenérzési akcidt is szerveztek,
amely a gyermekbiztonsagi rendszerek megfeleléségére
és hasznalatara iranyult. Az ellenérzési jelentések dssze-
sitése alapjan a megallitott gépkocsik esetében nem meg-
felelé gyermekbiztonsagi rendszerekkel nem talalkoztak
az ellenérok. Az akcié keretében tobb mint Gtezer jarmd-
vet vettek gorcsé ald, kdztlk négyezer személygépkocsit.

A kozuti ellenérzések mellett a fogyasztévédelmi fel-
adatok is megemlithetéek a felligyeléségek esetében,
hiszen a kozdti ellendrok is @ megyei és févarosi kor-
manyhivatalok mUszaki engedélyezési és fogyasztévé-
delmi féosztalyai ala tartoznak. Korabban a kormanyhiva-
talok munkatarsai kézos ellendrzést is tartottak, amelynek

pedig olyan akcidkban is részt vesz, amelyek kifejezet-
ten a gyermekek kozlekedésbiztonsagara dsszpontosita-
nak. llyen ellenérzési akcid volt pl. 2014-ben a Biztonsag
hete, amely soran az NKH, a kozlekedési fellgyel&sé-
gek és a renddérség egylttes erdvel vizsgéaltak a jar-
mUvek biztonsagi rendszereire, ezen belll kiléndsen
a gyermekuUlésekre vonatkozd kdvetelmények betarta-
sat. Emellett az ORFK — Orszagos Balesetmegel&zési
Bizottsag kdzlekedésbiztonsagi szemléletformald mun-
kaja a gyermekillések hasznalati hajlandésaganak néve-
lésére is iranyul, pl. TV-spotokon vagy az autépa-
lydk mellett kitett dridsplakatokon keresztll. A megyei
(févarosi) balesetmegeldzési bizottsagok helyi akcidkat
is kezdeményeznek, pl. buszok reklamfellletein hivjak
fel a figyelmet a gyermekulések fontossagara. Szintén
hatékony lehetdségeket rejtenek az orszagos léptékd

keretében 149 arusitdhelyet, illetve 1173 gyermekulést
ellendriztek, és 35 esetben éllapitottak meg szabalyta-
lansagot. Szintén a fogyasztévédelem téméajahoz tartozik,
hogy a hatésag a nevesebb klilfdldi gyerekllésteszteket
is nyomon koveti, illetve a nemzetkdzi jévadhagyd hatéd-
sagok hivatalbdl is értesitik az NKH-t, ha valamelyik ter-
mék az ellendrzések soran nem megfelelének bizonyult,
és a kiadott jovahagydst visszavontak. Mikulds Rébert
mindezek mellett kiemelte azt is, hogy a Nemzeti K6z-
lekedési Hatdsag és a kormdanyhivatalok a koézuti ellen-
Orzési akcidkon tul szérélapokkal, valamint a honlapokra
feltoltott tajékoztatd anyagokkal igyekeznek javitani
a kozlekedésbiztonsagot.

GYERMEKULESEK RENDORI SZEMMEL

A kozuti ellendrzésekben szintén oroszlanrészt vallal
a renddérséqg. Berzai Zsolt rendér alezredes tajékozta-
tasa szerint a hatésag az altalanos napi feladatok sora-
ban ellendrzi a gyermekllések meglétét, alkalomszerlen
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,Az iskola rendére” program foglalkozasai vagy az ORFK
— OBB &ltal szervezett egyéb kozlekedésbiztonsagi gye-
reknapok, ahol sok egyéb, alapvetéen fontos tudnivalé
mellett a rendérség munkatarsai a gyermekbiztonsagi
rendszerekrél is &t tudnak adni informacidkat a gye-
rekeknek, sét, ami még fontosabb, a pedagdgusoknak
vagy adott esetben a sziiléknek is.

A GRSP MAGYARORSZAG TAPASZTALATAI

A hatdsagi oldal mellett egy, a kdzlekedésbiztonsagi
szemléletformalds terlletén tevékenykedd szervezet
vezetéjét is megkérdeztilk a témaban. Visszaemlékezve
az akkor még csak ,biztonsagi gyerekiléseknek” neve-
zett gyermekbiztonsagi rendszerek hazai torténetének
kezdetére, Pausz Ferenc, a GRSP Magyarorszag lgyve-
zet6 igazgatdja elmondta, a 2000-ben tortént kotelezd
bevezetést eleinte nagy ellenallds fogadta, arrél nem is
beszélve, hogy maguk az Ulések is nagyon kezdetlege-
sek voltak még. A kezdetekkor a Magyar Autdklub kilon



kezdeményezéssel prébélta 6sztdndzni a gyermekiilés-
hasznalatot, amelynek keretében a nagycsalddosoknak
gyermekUlés-bérlési lehetéséget biztositott kedvezd
aron. Természetesen az ORFK — OBB is kampéanyt indi-
tott a gyermekvédelmi rendszerekkel kapcsolatos szem-
|életformalas érdekében.

Ami az ellenérzési tevékenységet illeti, Pausz Ferenc
kiemelte, kdzuti ellendrzéskor a rendérségi vagy haté-
sagi munkatarsak a biztonsagi 6v hasznalata mellett
a gyermekbiztonsagi rendszernek leginkdbb csak a meg-
létét tudjék szlikséges esetben szemrevételezni, magéa-
nak az Ulésnek a megfelelésége viszont nehézkesen és
kortlményesen ellendrizhetd, ezért kevésbé jellemzd.
A kozlekedésbiztonsagi szakember azt is megemlitette,
hogy maguk a gyermekvédelmi rendszerekre vonatkozd
szabdlyok is igen Osszetettek, nem konny rajtuk elsére
kiigazodni, sét, még kivételek is vannak, példaul olyan
esetekben, amikor a jarmdvezetén tul négy gyermek
utazik a jarmuben.

Pausz Ferenc tovdbba a GRSP Magyarorszag részvéte-
lével megvaldsult nemzetkozi kampény — ,Az elsd autds-
Ulés" — tapasztalatairdl is beszamolt, amely kifejezetten
a gépjarmivezetd szUldk informalaséara irdnyult. A len-
gyel és ukran partnerekkel 8sszedllitott tuddsanyagot egy
olyan tajékoztaté honlapon 6sszegezték, amely végig-
vezette az érdeklédéket azon, hogy mire kell odafigyel-
nitk a vasarlasnél (pl. a gyermekkel egyltt menjenek el
vasarolni, mert a gyermek hajlandésagéat nagyban befo-
lysolja, hogy tetszik-e neki az adott Glés), miként kell

GYERMEKBIZTONSAGI RENDSZER VAGY
BIZTONSAGI OV?

Gyermekbiztonsagi rendszerben kell rogziteniink gyermekiinket,
ha hdromévesnél fiatalabb, vagy ha 150 cm-nél alacsonyabb
(fliggetlentil attdl, hogy hany éves). Kivétel, ha gyermekiink
haromévesnél idGsebb és mar 135 cm-nél magasabb, valamint
a gépkocsi hatso ilésén utazik: ilyen esetben elegendd 6t

a felndttek szamdra rendszeresitett, az liléshez beszerelt
biztonsagi dvvel rogziteni (iigyeljiink azonban ra, hogy kénnyen
hdtra tudjon délni, be tudja hajlitani a térdeit, a felsd szij

a vdllan, a nyaka és a karja kozt fusson végig, az als6 pedig
fedje a combjait). Ha gyermekiilés beszerelésére a gépkocsi
nem alkalmas, akkor a gyermekbiztonsdgi rendszer hasznalata
mell6zhetd, azonban ilyen jarmdivel a harmadik életévét mar
betdltétt és 150 cm-nél kisebb gyermek az els6 (ilésen nem
utazhat, harom évnél fiatalabb gyermek pedig egyaltaldn nem
szdllithatd benne.

Fontos tudni, hogy els@ utasiilésbe is szerelhetd
gyermekbiztonsdgi rendszer, azonban a gyermek csak akkor
liltethet6 be menetirannyal ellentétesen, ha az liléshez
Iégzsakot nem épitettek be, vagy el6zetesen kikapcsoltak.

A légzsdk varatlan felfavoddsa ugyanis a gyermek haldlat

is okozhatja. Egy év alatti gyermek esetén javasolt

a babahordozonak is hasznélhatd gyerekiilés, amely maximalis
védelmet nydjt szdmara.

Forras: Nemzeti Kozlekedési Hatdsdg

/ Kozlekedéshiztonsag

megfeleléen berakni az Ulést a jarmUbe, és hogyan kell
abban helyesen rogziteni a gyermeket stb. Pausz Ferenc
a gyakorlati tanacsok kapcsdn hangsulyozta, a szakem-
berek ajanlasa szerint négyéves korig a gyermeket biz-
tonsagosabb hattal régziteni, mert eddig az életkorig fej-
sulyos, és Utkdzés esetén nagyobb a nyaksérlilés esélye,
ha elérefele néz. A honlap a gyermekilésmarkakroél is kor-
képet nyujtott azok toréstesztjeivel egyltt, végll pedig
a ldtogatdk egy olyan 14 lépcsés tesztet is kitdlthettek,
amely az atadott tudas ellendrzését szolgalta fényképek-
kel, kisvidedkkal. A honlap sajnos nalunk mar nem érhetd
el, de a lengyelek tovabb Uzemeltették, mivel a kampany
ott volt a legsikeresebb.

Lakossagi téjékoztatas tekintetében a GRSP Magyar-
orszag igen aktiv: szamos e-mailes kérdés fut be az iro-
daba arra vonatkozéan, hogy milyen gyerekulést érdemes

vagy kell venni. Ezekbdl az informaciécserékbdl azt az
altaldnos tanulsagot lehet levonni, hogy jelenleg a lakos-
sag nagyobb része esetében az ar az elsédleges szem-
pont, és tovabb neheziti a helyzetet, hogy az emberek
kevésbé fogékonyak erre a téméra, mint pl. a biztonsagi
ovekre. Egyébként ami a gyermekbiztonsagi rendszerek
hasznalati aranyat illeti, a kdzlekedésbiztonsagi szakem-
ber a GRSP Magyarorszag sajat reprezentativ felmérését
idézte, amelyet 2011-ben végeztek Gydrben: ekkor a gye-
rekllés-haszndlat ardnya igen magas, 83 szazalék volt
nagy elemszam mellett. Természetesen ez az eredmény
nem feltétlendl vetithetd ki az orszag egészére.

Az aktualis kihivasok kapcsan Pausz Ferenc kitért ra,
hogy fontos lenne a taxikban is minél gyakrabban elér-
hetévé tenni a gyerekllést, ami persze nem kénny( fel-
adat. Ugyanakkor példat lehet e tekintetben venni Anglia-
rél vagy Svéjcrdl, ahol elterjedt lehetéség a gyerekiiléses
taxi rendelése.

VACZI VINCENT
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TANACSOK HATEKONY KOZLEKEDESBIZTONSAGI
GYERMEKFOGLALKOZASOKHOZ

A ko

zlekedésre

nevelés

modszertana

Ma Magyarorszagon a 14 évesnél fiatalabb gyermekek

kozlekedésre nevelése — stilszertien az érintett

korosztalyhoz — még gyermekcipében jar. Noha a Nemzeti

Alaptantervben (NAT) szerepel a kozlekedésre nevelés

témakore, azonban ennek rendszeres, szervezett és

hatékony formaja még nem kiforrott. A kezdeményezés,

a szandék mar csirajaban ugyan latszik, azonban

e téma még nem szerves része e korosztély NAT

szerinti oktatasanak. Ennél valamivel jobb a helyzet

a 14. életéviiket betoltott gyermekek esetében, mivel a ma

hatalyos jogszabalyok értelmében ez a korosztaly - igaz,

hogy nem a NAT keretében — mar részesiilhet szervezett

kozlekedésre nevelésben, kozlekedési alapismeretek

oktatasaban, mégpedig a segédmotoros kerékpar

vezetésére vonatkozo jogosultség megszerzése kapcsén.

Tekintettel arra, hogy a kozuti kdzlekedés — fliggetlendl
a kozlekedd személy életkoratédl — szerves része mind-
annyiunk mindennapi életének, kiemelten fontos és
halaszthatatlanul hianypétld, hogy a nemzetkozi kategé-
rids vezetési jogosultsag legkorabbi megszerzésének élet-
kori feltételét el nem éré korosztély kozlekedésre nevelése
a lehetd legkorabban elkezdédjon és folyamatos legyen.

Cél, hogy a 14. életéviket be nem toltott gyermekek
— alapvet6en az &ltalanos iskoldt még be nem fejezett
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gyermekek — az életkoruknak megfeleld szinten és for-
maban szerezzék meg a gyalogos és kerékparos kozleke-
dés témakoreivel kapcsolatos ismereteket és normakat.
A gyermekeknek meg kell tapasztalniuk, hogy szabalyok
(normak) nélkdl nincs mikoddképes kozlekedés, miikodd
kdzosség, ezért a szabalyokat (normakat) ismerni, azo-
kat alkalmazni, azokhoz alkalmazkodni kell. Nagyon fon-
tos e tekintetben az is, hogy a felnétteket, a szllbket is
alkalmassé kell tenni arra, hogy gyermekeiknek &t tudjak



Fotok: Iré Zoltan
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adni a szilkséges ismereteket. Es még egy fontos dolog:
a példamutatés. Nehéz gy eredményt elérni, hogy a fog-
lalkozas utdn a gyermek a szileitdl azt 1atja, hogy nem
biztonsdgosan kozlekednek. A gyermek mindig utdnozza
a felndtteket, kdveti a példajukat, fiiggetlendl attdl, hogy
a példa kovetendd vagy sem.

A gyalogos és kerékparos kozlekedés kapcsan sok-
rét( kovetelményeknek kell megfelelni Ugy, hogy e koz-
lekedési formék alkalmazasahoz - a jelenlegi jogszabalyi
kornyezetben — sajnos nem eléfeltétel az ismeretszerzési
kotelezettség, a vizsgakotelezettség, a jartassagigazo-
lasi kdtelezettség stb. Pedig a gyalogosok és a kerékpa-
rosok ugyanugy részesei a kdzuti kozlekedésnek, mint
az egyéb kozuti jarmdvel kdzlekeddk. Tovabb fokozza
a veszélyhelyzetet a gyermekek életkori sajatossagbdl
fakadé tapasztalatlansaga, figyelmetlensége, veszély-
helyzet felismerési hidnya stb.

Komoly és nemes feladat elé néznek tehat azok az inst-
ruktorok, akik kdzlekedésre nevelési foglalkozast kivannak
tartani. Az alabbiakban &ttekintjik, hogy melyek lehet-
nek az alkalmazandé oktatasi mddszerek fébb jellemzéi.

A foglalkozésok talan legnehezebb - és legmeghaté-
rozdbb —része a gyermekek figyelmének felkeltése. Enhez

A KOZLEKEDESBIZTONSAGI

GYERMEKFOGLALKOZASOK AJANLOTT

RESZEGYSEGEI

* Mini kozlekedési palyan torténd kozlekedési alapismeretek
gyakorlati oktatdsa

* A kerékpar kotelezd felszerelési targyainak ismertetése

« A kerékparos és gyalogos kozlekedés alapvetd szabdlyai

* A gyermekbiztonsdgi rendszerek alkalmazésanak szabdlyai
(sziil6k szamara)

o A KRESZ elmdilt 6t évben tortént valtozasai (sz{il6k szamara)

* Kozlekedési jelz6tablak puzzle dsszedllitasa

* KRESZ szabdlyismereti verseny (sziil6k szamara is)

* A jarmivekben alkalmazott biztonsdgi 6v hasznalatanak
népszerdisitése, elfogadottsdganak segitése (szlil6k szamara is)

* Kerékpdros ligyességi palya

« Lathat6sagi mellény hasznalatdnak szabdlyai, kotelezettségei
(sziil6k szamara is)

J/

elézetesen elengedhetetlen az eléadd hite az oktatandd
szakmai anyag fontossagat illetéen, masrészt e szakmai
anyag teljes tudasa, végul — de nem utolsdsorban — a tar-
gyi szakmai anyag &tadasénak képessége, pedagdgiai
tudasa. Szintén nagyon fontos, hogy az elméleti ismere-
tek atadasa sordn minden esetben a gyermekek életkori
sajatossagai alapjan kerdljon megvalasztasra az alkalma-
zott oktatasi mddszer.

Tehét javasolt az évodai korosztaly esetében 5-10
perc, az altaldnos iskola alsds tagozatos korosztaly ese-
tében 15-20 perc, az altalanos iskola felsés tagozatos
korosztaly esetében 25-30 perc elmélet utadn gyakorlati
foglalkozast tartani. Ez egyrészt igazodik az egyes kor-
osztalyok elméleti koncentracios képességeihez, masrészt
az érintett korosztalyok absztrakciés képességeihez is.
Ehhez a témakorhoz szervesen illeszkedik annak figye-
lembevétele, hogy az egyes ismeretanyagok akkor valnak
igazi, alkalmazhat6 tudassa, ha az elmélet és a gyakorlat
idében és térben egységet alkot, vagyis egységet képez
az alkalmazas megvalésithatésdga érdekében.

Nézzink néhany példat:
1. A Magyarorszadgon megvalésuld jobb oldali kdzlekedés
értelmében — kétiranyu forgalom esetén — a jardarol
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valo lelépés elétt elészor balra kell nézni, balrél kell
ellendrizni a kozeledd jarmUvet, és csak ezt kovetben
a jobb oldali irdnybdl érkezéket. A gyakorlatban igazolni
kell, hogy az uttesten valé athaladas soran a bal oldali
iranybdl érkezd jarmd kozelebb halad el el6ttiink, mind
a jobb oldalrél érkezé jarmu, ebbdl kdvetkezéen a bal
oldalrél érkezé igényli az elsédleges ellendrzést.

2. Az Uttesten torténd athaladas kozben folyamatosan
tudni kell azt, hogy az athaladas biztositott, vagyis
valéban nem érkezik egyik irdnybdl sem olyan jarma,
amelyik veszélyeztetné az athaladas biztonsagat. A
gyakorlatban az eléadd igazolja azt, hogy nem elég
a jardardl valé lelépés elbtt egyszer ellendrizni az atha-
ladas lehetéségét, az ez iranyu figyelmet folyamato-
san fenn kell tartani.

3. A gyalogosokra vonatkozé forgalomiranyitd fényjelzé
készUlék szabad jelzése alatt torténd athaladas tanitasa-
kor fel kell hivni a figyelmet a haladéktalan &thaladéas fon-
tossagara, a fényjelzd készUlék fényjelzéseinek fazisaira.

Az elméleti ismeretek tanitasanak mddszertanat minden

esetben az oktatandd hallgatéi csoport életkori sajatos-

saga alapjan kell meghatarozni, azon beldl is klon kell

Keressunk a tanuldk lakékornyezetében, illetve az iskola
vonzaskorzetében olyan helyeket, ahol pl. jelzélampak talal-
hatdéak! Hasonlé médon mutassuk be az egyes kozleke-
dési jelz6tablakat a maguk valésdgaban, hogy a gyerme-
kek érzékeljék a modellek és a valds kozlekedési jelz&tablak
kozotti azonosségot!

Ha nincs mad pl. vasuti atjard megfigyelésére, keressiink
valamilyen filmmegosztén ilyen filmanyagot, vagy 3D-s
internetes térképprogram segitségével olyan helyet, ahol
a bemutatni kivant kozlekedési szituacio jol demonstralhatdé!

A fent ismertetett metodikai eljarasok minden esetben
igazodjanak a targyalt témakhoz, tegyék lehetévé azok
megértését és elsajatitasat, legyenek alkalmasak a témak
gyakorlatban térténd megvalésitasara.

Nagyobb téren, iskolaudvaron, sportpéalyan béjak vagy
mas eszkdzok segitségével épitsiink ki olyan helyszint,
ahol szimuldlhatjuk a tanultakat, az Utkeresztez&déseket,
forgalmi szituacidkat. Lehetéség szerint a gyermekek egy-
mas szdmara teremtsék meg az egyes forgalmi helyzete-
ket, és a tanultak alapjan szabdlyosan oldjak meg azokat.

Az el6addk legyenek feladatuk szakavatott ismerdi,
rendelkezzenek kell6 empétidval, tirelemmel, szakmai

figyelni arra, hogy a tanulécsoportok milyen Iétszamban
vesznek részt a foglalkozason. A tanuldi csoport egyet-
len tagja sem érezheti azt, hogy az eléadd figyelme nem
irdnyul rd. Eppen ezért javasolt a viszonylag kis 1étszamu
csoportok szervezése és a csoport tagjainak lehetéség
szerinti bevondsa az oktatasi folyamatba. Kulon kiemelt
szempont — és ebben is nagy szerepe van a csoport lét-
szdmanak — az elméleti és gyakorlati ismeretanyag visz-
szacsatolasa. Ez egyrészt azért fontos, mert tudnia kell
az eléaddnak az ismeretek ,célba jutdsat”, masrészt fon-
tos visszajelzés az el6addnak az oktatdsi mddszer hasz-
nossagat, hatékonysagat illetéen.

Az elméleti ismeretek tanitdsa kapcsan alkalmazhaté
informatikai animacié is, film, rajz, targyi eszkoz (pl. a koz-
Uti jelz6téblak vagy a forgalomiranyitd fényjelzd késziilék
jelzéseinek ismertetése kapcsan).

Szintén kiemelt fontossagu a kozlekedési rend szaba-
lyozdsaban alkalmazandd szinek magyarazata. Beszél-
jik meg a szinek jelentését! Milyen képzeteket idéz fel
a zold, sérga, piros, fehér szin? Hol ldthatéak a termé-
szetben? Miért a piros szin a riasztd, a veszélyre felhivd
vagy éppen a tilté?
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elhivatottsdggal, hogy minden eléadasukrél, foglalkoza-
sukrél Ugy menjenek el a résztvevék, hogy maradando,
Uj, alkalmazhato tudas birtokaba kerUltek.

A foglalkozas lebonyolitdsara nincs egységes recept.
Lehetnek javaslatok, lehetnek irdnymutatasok (mint jelen
anyag is), de nincs két egyforma helyszin, két egyforma
célkdzonség, két egyforma mili6, két egyforma program.
Minden esetben alkalmazkodniuk kell az eléaddknak a val-
tozé korilményekhez, torekednitk kell a résztvevék meg-
nyerésére. Mert csak ebben az esetben érhetjik el azt
a nemes célt, hogy minden kozlekedd valéban komolyan
higgyen abban, hogy a kozUti kdzlekedés biztonsaga az
Osszes résztvevé magatartasatdl fligg, és csak a szaba-
lyokat betartd, elézékeny, figyelmes, tirelmes és tolerans
kozlekedési magatartas fogja eredményezni azt, hogy
az utakrél eltlinik az értelmetlen és elkertlheté halal, az
értelmetlen és elkerllhetd tragédia. A kozuti kdzlekedés
biztonsdga mindannyiunk tgye, mindannyiunk érdeke.

Mindenkit hazavarnak, mindenki hazavagyik. De nem
elég akarni, azért folyamatosan és tudatosan tenni kell.
Mindenkinek, aki csak teheti.

DOBROCSI ENDRE
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A DEPRESSZIOVAL KEZELT BETEGEK
L ASSABBAN REAGALNAK A VOLAN MOGOTT

Az anti-

depresszansok
hatasz} a vezetési
kepessegekre

reagalnak a volan mogott.

Az Eszak-Dakotai Egyetem pszicholégusai, Holly Dannewitz
és Tom Petros hatvan személyt toborzott egy vezetési szi-
mulacids kisérlethez, ahol kilonbdzd, gyakran eléforduld,
vezetéssel kapcsolatos dontéseket kellett meghozni, pl. fék-
l&mpéra, STOP-tablara, kdzlekedési jelzésekre vald reagélas
egyéb zavaré jelzések mellett (villanyoszlop, allatok, embe-
rek, mas jarmdvek). A szimulacidé sordn mérték a koncent-
racios képességet, az altaldnos figyelmet és a kormany-
mozdulatokat. A résztvevék kozll 31 személy élt legalabb
egyfajta antidepresszanssal, mig 29-en semmilyen gydgy-
szert nem szedtek (kivéve néhanyan fogamzasgatlot).

Az antidepresszanst szedd csoportot két részre bon-
tottak aszerint, hogy magasabb vagy alacsonyabb érté-
keket értek el a depresszids skalan. Azok, akik magasabb
értékeket értek el a teszten, szignifikdnsan rosszabb ered-
meénnyel zartak a szimulacids feladatok tobbségét, mint
a kontrollcsoport. Viszont azoknak a személyeknek, akik

Tengerentuli kutatasok szerint a gyégyszeres kezelés
alatt allo, depressziéval kiizd6é emberek rosszabbul
teljesitenek a vezetési szimulatorban. Az Amerikai
Pszicholégiai Tarsasag (APA) éves konferenciajan
elhangzott, hogy a kutatasi eredmények szerint az
antidepresszansokkal él6k rosszabbul vezetnek, mint
azok, akik nem szednek ilyen gyogyszert. A depresszioval
kezelt betegek nehezebben koncentralnak és lassabban

a depresszids skalan alacsonyabb értékek mentén mozog-
tak, és antidepresszansokat szedtek, nem kllénbozott
a teljesitménye a gydgyszert nem szeddk csoportjatol.

,Az antidepresszanst szedéknek tisztaban kell lennitik
a gyégyszer kognitiv képességeket befolyasold hatasaval,
amely érintheti a szocidlis, munkahelyi életliket, illetve
a vezetési képességeiket is. A hangulat nagyobb 6ssze-
flggést mutat a kognitiv teljesitménnyel, mint a gydgy-
szerszedés” — vélték a kutatok.

A kutatds fontossagét az is aldtdmasztja, hogy egyre
tobb amerikai szed antidepresszanst. A Prozac, Paxil,
Zoloft szedése az elmult évtizedben kbdzel megtriplazé-
dott a 2004-es amerikai egészséglgyi statisztika szerint.

FORDITOTTA: BENCS ZSUZSANNA, NEMZETI KOZLEKEDESI HATOSAG,
KOZUTI GEPJARMU-KOZLEKEDESI HIVATAL,
PALYAALKALMASSAG VIZSGALATI FOOSZTALY

Forras: Holly J. Dannewitz és Thomas Petros — Az antidepresszansok hatdsa a kognitiv és
vezetési teljesitményre WWW.apa.org
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A KIALVATLANSAG ES ELALVAS
MIATT BEKOVETKEZO BALESETEK

Faradtan

a volan mogott

Ma még kevésbé ismert, de a faradtan, illetve kimeriilt

allapotban torténé jarmiivezetés egyike a legveszélyesebb

és a mai napig extrém modon alulértékelt baleseti

kockazatoknak. A faradtsag altalaban nem jelenik meg

a baleseti statisztikakban. A szakért6k mégis allitjak,

hogy a személysériiléses kozuti balesetek csaknem

egyotodében valamilyen szinten szerepet jatszik

a faradtsag, a kialvatlansag, melynek hatterében nemcsak

a jarmivezet6i fegyelmezetlenség, hanem betegség is allhat.

Kozuti kozlekedésiink biztonsdgat szdmos ismert vagy
kevésbé ismert tényezd befolydsolja. JOI ismertek azok
a kozlekedési szabalyszegések, melyek a kdzuti balesete-
kért, a sérlilésekért és haldlozasokért leginkabb felelések.
Ezeket a jogsértéseket az Eurdpai Bizottsag a kdzlekedés-
biztonsdgra vonatkozé rendészeti tevékenységrél szoélo,
2003. oktéber 21-én kiadott ajanldsaban (EB/2004/345)
a ,legfébb kozuti gyilkosok” néven illette. Ebbe a kdrbe
a sebességtullépés, az ittas vezetés, valamint a bizton-
sagi Ov hasznalatanak elmulasztasa tartozik.

Vannak tovabba olyan kedvezétlen kdzlekedésbizton-
sagi trendek, melyek az elmult évtized kdzepén kerdltek
a figyelem kdzéppontjaba. Ide sorolhaté példaul a védte-
len kozlekeddk — ezen belll kilondsen a motorkerékpa-
rosok — helyzete, hiszen a motoros kétkereklek baleseti,
valamint haldlozasi mutatéi jéval kedvezétlenebbek, mint
mas kdzUthasznaldk esetében.

Léteznek olyan jelenségek is, melyek veszélyei még
kevésbé ismertek, illetve elfogadottak, ennek kdszdénhe-
téen eddig még nem kaptak meg az 8ket megilletd figyel-
met. Ezek egyike mindenképpen a faradtan torténd jar-
mUvezetés és a kapcsolddé elalvasos balesetek kore.

A faradtan torténd jarmdlvezetés a kozlekedésren-
dészet és a kozlekedési hatésag oldalarél mar régota
ismert jelenség. (A 2000 aprilisatél végrehajtott AETR
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ellenérzések is a faradtsag és az elalvasos balesetek visz-
szaszoritasara szolgélnak, de sajnos csak a nemzetkozi
forgalomban részt vevé magyar és kulfoldi hatésagi jel-
zés( tehergépjarmUvek és autdbuszok korében.) Ennek
ellenére a témakor 2013-ig nem kerUlt be a hatalyos koz-
lekedésbiztonsagi programokba, illetve a kordbban elfo-
gadott dokumentumok nem kezelték a sulyanak megfe-
lel6éen ezt a probléméat. Marpedig a faradtsag hasonldan
kedvezdtlen hatast gyakorol kozlekedésiinkre, vezetési
stilusunkra, mint az alkohol. Tompéavé, figyelmetlenné
tesz, lelassulnak a reflexek, és ha a faradtsag a jarmu-
vezetd elalvdsahoz vezet, akkor a tragédia be-, illetve
be nem kovetkezése csak a véletlenen mulik. Az Euré-
pai Bizottsag altal kozzétett informacidk alapjan az Eurd-
pai Unid terlletén bekdvetkezett Osszes személysériléses
kdzUti baleset mintegy 10-20 sz&zaléka hatterében a jar-
mUvezetd kialvatlansaga allhat.

A faradt allapotban torténd jarmivezetés kivétel nél-
kUl minden jarm(-kategoria esetében jelen van (kerék-
parosoknal, segédmotoros kerékparosoknal, gépjarmu-
vezet6knél és az egyéb jarmUvek vezetdinél egyarant),
bar kétségtelen, hogy a cselekmény veszélyességének
mértéke kdzuthasznaldonként eltér. Kutatasokon alapul az
az allaspont, mely szerint tobb mint hatszoros a baleseti
kockézat novekedése akkor, ha faradtan veszink részt
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a kozuti forgalomban. Mas tanulméanyok pedig azt iga-
zoljak, hogy az elalvasos balesetek altalaban sulyosabbak
a tobbi balesethez képest, a sulyos, illetve haldlos sérdlé-
sek kialakuldsanak esélye nagyobb.

Ezért a faradtan torténd jarmivezetés tilalma tobb
orszag normarendszerében — nemzeti programjaban, koz-
Uti kozlekedési szabélyai kdzott vagy mas jogi normaban —
megjelenik. Erre j6 példa az EgyesUlt Kiralysagban hatély-
ban 1évé Highway Code, ami a magyar KRESZ-nek felel meg.

tanulmany / Kozlekedéshiztonsag

a leginkabb hajlamosak arra, hogy faradtsadguk miatt figyel-
metlenebbé valjanak, elbdbiskoljanak vagy elaludjanak. Mi
all azonban a faradtsag hatterében, illetve milyen tényezék
befolyasoljdk a gépjarmdvezeték frissességét?

AZ ALVASZAVAR MINT NEPBETEGSEG

Korunk egyik népbetegsége az alvaszavar, mely a felnét-
tekre, fiatalokra és idésekre egyarant jellemzé. A Fold
lakossaganak mintegy 45 szazalékat érintik alvasprob-

ULJUNK
FARADTAN,
KIMERULT

,91. A faradt allapotban torténd vezetés
jelentésen noveli a balesetek veszélyét. E
kockazat minimalizalasa érdekében:

» Gy6z48djon meg arrdl, hogy a jarmd
vezetésére alkalmas &llapotban van. Ne kezdje
meg az utazast, amennyiben faradt. Megfelel&
éjszakai alvasra van sziiksége, mielétt hosszu Utra
indul.

» KerUlje a hosszabb utazasokat éjfél és reggel
6 6ra kozott, amikor a természetes éberség
a legalacsonyabb szintd.

» Tervezze meg elére utazasat, megfeleld szlinetek
beiktatasaval. Minden két 6ra vezetés utan tartson
legaldbb 15 perces szlinetet.

» Ha faradtnak érzi magat, biztonsagos helyen alljon
meg. Ne alljon meg az autdpalya lealldsavjaban.

» A faradtsag leklizdésének leghatékonyabb médja, ha
elfogyaszt két csésze koffeintartalmu kavét, s tart egy
rovid pihendt (legaldbb 15 percig).”

(Részlet a Highway Code-bol; Law RTA 1988)
A hazai KRESZ 4. § (1) bekezdés b/pontja szintén
kimondja: ,JarmUvet az vezethet, aki a jarmd biztonsagos
vezetésére képes allapotban van.” A tényallas nem csak
azt jelenti, hogy nem fogyaszthatunk szeszes italt vagy
boditd hatasu szert (utébbiakhoz értve bizonyos gyogy-
szereket, pl. erés nyugtatékat vagy vezetéssel 6ssze nem
egyeztethetd mas készitményeket) a vezetés megkezdése
elétt, illetve alatt. Biztonsdgunk érdekében ugyanis az is
nagyon fontos, hogy ne legyulnk ingerUlt, ideges (azaz
pszichésen alkalmatlan) allapotban, tovdbba ne Uljlink
faradtan, kialvatlanul, kimerUlt allapotban, vagy éppen
éhesen, szomjasan a kormany mogé.
Kutatasi adatok és szakmai (baleseti) tapasztalatok alap-
jan a jarmUvezetdk kora hajnalban, valamint kora délutan

ALLAPOTBAN
A KORMANY
MOGE.

lémak, melyektdl hazadnkban is meglep&en
sokan szenvednek. Az alvas és a kipihent &lla-
pot az altalanos jolét, a j6 kozérzet és a tel-
jesitéképesség egyik fontos Osszetevdje, hiszen
hatdssal van a mentalis, fizikai és érzelmi allapotra
egyarant. A megfeleld mennyiségl és minéségl alvas
hidanya révid tavon viselkedési problémakhoz (pl. tulzott
agresszivitashoz), memoriazavarokhoz, valamint teljesit-
ménycsokkenéshez vezethet, ezért a faradt, kialvatlan,
alvaszavarral kizdé jarmUvezetdk a kozuti kdzlekedésen
beldl rendkivli veszélyt jelentenek mas kozlekeddk sza-
mara. Szakértdi allaspont szerint az emberi szervezetnek
a kipihent &llapot eléréséhez, a memadria és az immun-
rendszer ,normal mlkodéséhez” 6,5-7,5 éra folyamatos
alvasra van szlksége, mig a minimalis mikodbéképesség
feltétele az 6t dra folyamatos alvas.

AZ IDOJARAS HATASA A FARADTSAGRA

A faradtség érzetét, az aluszékonysagot, a vezetési alkal-
massagot az alvaszavarok mellett a meteorolégiai, id6ja-
rasi kortlmények is befolyasolhatjadk. Az id&jarasi folya-
matokra a legtobb ember érzékeny; ennek szintjei és
a kivaltott reakcidk azonban egyénenként (esetenként
korra, nemre is tekintettel) eltéréek.

Az életkor elérehaladtéval egyre érzékenyebben rea-
galunk a frontokra, az idéjaras-valtozasra. Ennek oka,
hogy idésebb korban a belsé folyamatok lassabban jat-
szddnak le, a test mar nem képes olyan gyorsan alkal-
mazkodni a valtozasokhoz, mint korabban: alvasi zava-
rok, idegesség, kimerlltség, feledékenység, levertség,
depresszid, sziv- és keringési zavarok, szédUlés és légzési
problémak Iéphetnek fel. Szakérték azt is megfigyelték,
hogy a nék életiik soran erésebben reagalnak a markans
id6jaras-valtozasra, mint a férfiak.
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A MIKROALVAS VESZELYEIROL
A faradtsdgnak egyértelmd eléjelei vannak. El8szor a men-
talis jegyek jelentkeznek, mely az agy csokkentett mdko-
désére utalnak (pl. tompulds, kezdddd fejfajas, rosszked-
vivé valas, a vezeté nem veszi észre a jelzétablakat, az
egyéb kornyezeti tényezbket, vagy ,elfelejt” sebességet
véltani), majd ezt kovetik a fizikai jegyek: az egyre gya-
koribb &sitas, dlomnehéz szemhéjak, véres szem, a szem
lecsukddasa stb. A faradtsag hatasa a vezetés soran alta-
laban kllséségekben nyilvanul meg, mint pl.:
» a savtartas bizonytalanna valik;
» a jarmUvezeté nem képes a sebesség tartasara
(dltaldaban gyorsabban megy, de nem veszi észre);
» helytelendl becstli meg a tavolsagokat;
» az el6tte haladotdl vald kovetési tavolsaga
rendszeresen valtozik (hol kisebb, hol nagyobb);
» lassabban reagal a kdzlekedési kbrnyezet valtozasaira;
» lecsuszik a konyoke a kéztamaszrol, rosszul valt
sebességi fokozatot stb.

ugyanakkor az elézéekben felsoroltak egyike sem képes
tartdsan orvosolni, hiszen a faradtsdgnak egyetlen valds
ellenszere van, az pedig nem mas, mint egyik legfonto-
sabb életszUkségletlnk, az alvés.

AMIKOR BALESET TORTENIK

A faradt vezeték éaltal okozott baleseteket magas foku
latencia jellemzi. A balesetek vizsgalata sordn nyert
tapasztalatok azt mutatjak, hogy a jarmUvezeték altala-
ban nem ismerik be, hanem kifejezetten tagadjdk a bal-
esetkori faradtsag, illetve az elalvas tényét. Ennek oka,
hogy a jarmUvezetés faradt allapotban nem enyhité,
hanem ellenkezéleg, sulyosbitd kortlményként érté-
kelendd, s szigorubb szankcié alkalmazaséaval jarhat.
A faradt jarmUlvezetd — mas, a balesethez kodzvetlendl
vezetd szabdlyszegés elkdvetése (pl. az elsébbségadasra
vonatkozd szabalyok megsértése) mellett — azt ismerné
el, hogy tudatosan megszegte a KRESZ kordbbiakban
mar emlitett 4. § (1) bekezdésének b/ pontjat, bizton-

SOTETBEN
A SZEM
HAMARABB
ELFARAD, AZ

Amennyiben a jarmlvezetd ezeket
a jeleket figyelmen kivil hagyja, akkor kdny-
nyen az Ugynevezett mikroalvas fazisdba is
eshet. A mikroalvas rovid ideig, altalaban leg-
feljebb 1-5 masodpercig tarté mély, 6ntudatlan alla-
potot jelent. Ebben az esetben a szem gyakran le sem
csukodik, csak éppen képtelen reagélni a kllsé korul-
ményekre, valtozdsokra, igy a jobb elsé Ulésen Ul utas
akar észre sem veszi, hogy a jarmU kontroll nélkul halad.
Mérpedig egy 90-100 km/h sebességgel haladd jarma
a mikroalvas fazisdban akar 100-150 métert is megte-
het iranyitas nélkdl.

Németorszagban megfigyelték, hogy &sszel és télen
a mikroalvas veszélye nagyobb, ami alapvetéen a hosz-
szabb id6tartamu éjszakai és korlatozott |atasi viszo-
nyokra vezethetd vissza. S6tétben ugyanis megerdltetébb
a vezetés, tobb koncentraciét igényel, mint nappali vila-
gossag esetén. A teljesitéképesség ilyenkor gyorsabban
csokken, a szem hamarabb elfarad, igy az elalvas veszélye
novekszik. llyenkor tanacsos gyakrabban (akar kétéran-
ként 15-20 perces) szlineteket tartani, a jarmdbdl kiszallva
mozogni, keveset étkezni, frissitét inni, vezetés kdzben
pedig a melankolikus zenét, a f(itést (ideértve az Ulésfl-
tést is) mellézni. A tényleges faradtsagot, az alvashianyt
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ELALVAS VESZELYE
NOVEKSZIK.

sagos kozlekedésre kevésbé alkalmas vagy
alkalmatlan &llapotban vett részt a forga-
lomban, s ennek tényét a blntetési tétel mér-
tékének megallapitdsakor figyelembe veszik.
Az elalvds tényét tehat nehéz bizonyitani (gya-
korlatilag beismerd vallomés kell hozzd), ezéltal teljes
korGen a baleseti statisztikdkban sem jelenithetd meg,
sem hazankban, sem méas orszadgokban. Mindezektdl flig-
getlenll - a baleset jellegére vagy mas okra tekintettel —
a média gyakran akkor is ,elalvdsosnak” éllitja be a bal-
esetet, ha az korantsem igazolhaté.

Ugyanakkor egyes esetekben a baleset valamennyi
kortlményére figyelemmel a jarmdvezetd beismeré val-
loméasanak (vagy utasa erre irdnyuld nyilatkozatanak)
hidnyaban is valdészinlsiteni lehet azt, hogy a baleset
hatterében részben vagy egészben a faradtsag éll. A
kozuti kozlekedési balesetek helyszinelésének és vizs-
galatanak tapasztalatai alapjan a jarmUvezeté faradt-
sagara, esetleges elalvasara visszavezethetd balesetek-
nek sajatos ismertetdjegyei vannak. Ezek a balesetek
altaldban olyanok, amelyeket a kdéznyelvben ,bandlis”
néven emlitenek: tényallasuk meglehetésen egyszer(,
és a baleset bekdvetkezése klilsé okokkal altalaban
nehezen magyarazhaté.



A faradtsédggal, elalvassal kapcsolatos balesetek jel-
lege és természete gyakorlatilag megegyezik a jdrmUve-
zetd tartds figyelmetlenségére visszavezethetd balese-
tekével, amikor a jarmUvezetd valamiért hosszabb ideig,
akar tobb mint tiz masodpercig nem figyel a haladé jar-
mUve elé (pl. sms-t ir, GPS készlléket allit be, tartdésan
oldaliranyba néz stb.). Tipikusnak tekinthetd elalvasos
balesetek példaul a pélyaelhagyasos balesetek, amikor
a jarmd minden kiilsé kdzrehaté kortimény nélkil egye-
nes vonalban lehalad az uUttestrél, vagy uUtkanyarulat
esetén egyenesen halad tovabb, de gyakori a menet-
irany szerinti bal oldalra torténé folyamatos attérést
kovetd frontdlis Utkdzés, az eldl haladd vagy megélld
jarmUnek Utkozés, az autdpélya lealldésavjaban allo jar-
mUnek Utkozés stb.

A FARADTSAG LEKUZDESE

A faradtsag lekiizdésére a jarmivezetdk kilonbozé véde-
kez& modszereket, praktikakat alakitottak ki, melyeket oly-
kor rutinszerGen alkalmaznak. Ugyanakkor ezek a meg-
oldasok a faradtsaggal szemben gyakran igen alacsony
hatasfokuak vagy teljesen hatéstalanok (pl. ablak lehu-
zasa, éneklés, hangos zenehallgatas, szélécukor-fogyasz-
tas stb). A faradtsag megsziintetésére, az elalvasos balese-
tek megelézésére azonban az egyetlen tartds és hatdsos
modszer az alvas, a kelléen kipihent allapot, mig a vezetés
kdzbeni pihenés ideiglenes megoldasnak szamit. Ajanlott,
hogy hosszabb utazas soran a jarmUvezetést megszakitd
kdztes pihenés id6tartama legaldbb 15 perc legyen, emel-
lett kavé fogyasztédsa (150 mg koffein bevitele a szerve-
zetbe) tovabb noveli az éberség szintjét.

JAVASLATOK A FARADTAN VEZETES ES AZ
ELALVASOS BALESETEK MEGELOZESERE

A témakor specialitdsa, hogy a faradtsag szubjektiv tar-
talma, nehéz felismerhetésége, ellenérzésének jelentds
korlatai és mindezek altal a bizonyithatésdg nehézségei
miatt a szabalyozasi és ellendrzési terlleteken az atlagostol
jelentésen szlkebb lehetéségek allnak rendelkezésre, igy
a helyzet kezelésének a kulcséat jelenleg a személyi tényezé,
a kozdti infrastruktira és a jarmubiztonsag fejlesztése
jelentik. (Az eléz8ek aldl kivételt jelentenek a nemzetkdzi
forgalomban részt vevé autdbusz- vagy tehergépkocsi-
vezetdk, akiknek vezetési és pihendidejére egységes szo-
cialis szabalyok vonatkoznak). Az oktatas, képzés, valamint
a célzott kdzlekedésbiztonsagi kommunikacié nagyon fon-
tos eszkdzei a faradtan torténd jarmivezetés elleni fellé-
pésnek, hiszen a jarmUvezetékben tudatositani kell a faradt
allapot napjainkban jelentésen alulértékelt veszélyeit.

Szabalyozas
Megfontolandd a faradt allapotban torténd jarmdveze-
tés mint jelentds kozlekedésbiztonsagi kockazat tilalméa-
nak nevesitése a KRESZ-ben, aminek hataséra a faradt-
saggal kapcsolatos valds kdzlekedési veszélyek jobban
tudatosulhatnak a jarmuivezetékben (figyelemfelhivas +
tudati hatas fokozésa = 6nkéntes jogkdvetés elbsegitése).
A masodik lehetéség, hogy a faradt allapotban tor-
téné jarmUlvezetés, annak lényege, megnyilvanulasi
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formai, veszélyei, az ellene altalaban alkalmazott jarma-
vezetdi praktikdk elégtelensége vagy ideiglenes jellege
(hangos zenehallgatés, ablaklehlzas, édesség-, illetve
kavéfogyasztas stb.), valamint a bizonyitottan hatékony
megoldasok ismertetése legyen a hazai gépjarmdlvezets-
képzés része.

Célszer(i megfontolni azt is, hogy szigorubb szankcid
fenyegesse azt a jarmUvezetét, aki faradt allapotban okoz
személysérlléses vagy haldlos kimenetell kozuti kozle-
kedési balesetet. Tekintettel arra, hogy ezek a balesetek
az eredmény tekintetében jellemz&en a kozlekedési bln-
cselekmények kozé tartoznak, a javaslatbol féként a Btk.
modositasaval lehet jogszabaly.

Kozuati ellendrzés

A hazankban 2000 éta végzett ellenbrzések alapvetéen
a szocialis el6irdsok megtartasat vagy megszegését deri-
tik fel, a faradtan torténd jarmdvezetés teljes kord kiszG-
résére azonban még a meghatarozott jarmulvezetsi kor-
ben sem alkalmasak (pl. ha egy tehergépkocsi vezetéje
megtartja a pihenési idét, még nem biztos, hogy azt pihe-
néssel is toltotte, s Utjat tobb 6rén keresztll megfeleléen
kipihent &llapotban folytatja).

A faradtan torténd jarmdlvezetés visszaszoritasara és
az elalvasos balesetek megelézésére a céliranyos kdz-
Uti ellenérzések, akciok a legalkalmasabbak. A tervezés
soran, az ellenérzés helyszinének és idépontjanak kiva-
lasztasakor figyelembe kell venni azokat az informaciokat,
valamint szakmai (ellendérzési és baleseti) tapasztalatokat,
melyek a faradtan vezetéssel és az elalvasos balesetekkel
kapcsolatosak. Azokon a helyeken kell az ellenérzéseket
megszervezni és végrehajtani, ahol az Ut jellege, mono-
tonitasa, illetve az egyéb kordlmények miatt nagyobb az
elalvas veszélye, és azokban az idépontokban, amikor
ezzel a kockazattal fokozottan szamitani lehet (éjfél és
reggel 6 6ra kozott, valamint a kora délutani érakban). A
kozuti ellenérzések hatasat egyidejlileg végrehajtott cél-
irdnyos preventiv kampanyokkal, figyelemfelhivassal, sz6-
rébanyagok osztasaval stb. jelentésen fokozni lehet.

INFRASTRUKTURA-FEJLESZTES
A faradt dllapotban torténd jarmdlvezetés és az elalva-
sos balesetek szempontjabdl a legnagyobb kockazato-
kat az egyhangu, valtozatossagot mell6z6 utak s azok
hasonld kornyezete jelentik. A faradtsag szempontjabdl
a lakott terUleten kivlli hosszu, egyenes vonall Utszaka-
szok tekinthetdk a legveszélyesebbnek, kiilonosen éjszaka
és a kora hajnali 6rdkban, amikor a s6tét kornyezetben
a kllsé vizudlis inger mennyisége igen csekély, s jarmd-
vezetdi beavatkozasra (kanyarodasra, lassitasra, elsébb-
ségadasra stb.) alig van szlkség.

Az elalvdsos balesetek megelézésével kapcsolatban
a kozdti infrastruktura oldalarél a megoldasok két tipusat
kilonboztethetjik meg: a jarmdlvezetd figyelmét felkeltd
megoldasokat, illetve az Ugynevezett ,megbocsatéd utak”
technikai megoldasait.

Kifejezetten hasznos tehat, ha az Ut vonalvezetésé-
ben, jellegében, kdrnyezetében idénként olyan valtoza-
sok torténnek, amelyek emberi reagédlast, beavatkozast
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tesznek sziikségessé. Ezek lehetnek példaul Utkanyaru-
latok, sebességkorlatozasok, korforgalom, kozuti jelzé-
sek stb., de a felliljarok, kivilagitott parkoldhelyek, Gzem-
anyagtolté-allomasok és elektronikus kijelzék is vizualis
ingerként jelentkeznek. A jarmUvezeté ébersége tovabba
jelentésen fokozhatd, amennyiben az Uttest szélein, vala-
mint a forgalmi irdnyok elvalasztasanal (zarévonalnal,
terelévonalnal) egymastél azonos tévolsagra marasokat
(bordékat), illetve specidlis, érdesitett felllet( kozuti jel-
zéseket alkalmaznak.

Az ébren maradas szempontjabdl az Ut melletti
novényzetnek is fontos szerepe van. Tébb uniés tagal-
lamban — példaul Németorszagban — évtizedek éta tuda-
tosan dgyelnek arra, hogy az Ujonnan épulé autdpalyak
mentén, valamint a két forgalmi irdnyt elvélaszté terlile-
ten valtozatos novényzetet alakitsanak ki. Ennek megfe-
leléen néhany kilométerenként a névényzet jellege meg-
véltozik, s az eltéré formaju, lombozatd, szind, illetve
magassagu bokrok, cserjék valtakozasa mindig Uj inger-

GEPJARMU-TECHNIKAI FEJLESZTESEK

Az elalvasos balesetek visszaszoritasa terén kiemel-
kedéen nagy potencidl rejlik az intelligens techni-
kai eszkdzok kifejlesztésében és széles korl elterjesz-
tésében. Ezen a terlleten elsésorban a gépjarmibe
beépitett intelligens (ITS) eszkdzdktdl varhatdk jelen-
t6s eredmények. A prémium mérkakban és a magasabb
felszereltségl modellekben mar ma is elérheték az olyan
eszkdzok, melyek a savelhagyasra, a bizonytalan savtar-
tasra vagy éppen a biztonsagos kdvetési tavolsag csok-
kenésére hivjak fel a figyelmet, s szlikséges esetben akar
beavatkozasra is képesek (lassitassal, korrigélassal, fény-,
illetve hangjelzéssel stb.).

A SZEMELYI TENYEZO LEHETOSEGEI

A faradt allapotban torténd jarmUlvezetés elleni fellé-
pés legfontosabb terllete a személyi tényezd fejlesz-
tése, mely a jarmUvezetdk megfelelé felvildgositdsat és
tajékoztatasat jelenti a faradtsdggal, annak jarmUlveze-

A FARADTSAGRA
VISSZAVEZETHETO
BALESETEKET

ként jelentkezik. A jarmU vezetéje haladasa
soran — kllondsen hosszabb Uton, illetve
nagy sebességgel vald haladaskor — valdszinG-
leg fol sem figyel a novényzet valtozasaira, ettdl
flggetlendl a szem altal érzékelt vizudlis inger eljut

az emberi agyba, impulzust valt ki, s ez segit a figyelem
fenntartasaban.

A megbocsatd utak épitésére torekvés elengedhe-
tetlen a mai modern kozuti kozlekedésben. A megbo-
csatd utak szerepe, hogy kilonb6zé mdlszaki, technikai
vagy egyéb megoldasokkal megakadalyozzak a kozuti
baleseteket, illetve csokkentsék a kialakulasuk leheté-
ségét abban az esetben is, ha a jarmUvezeté hibazik,
figyelmetlenségbdl vagy mas okbdl megszegi a kdz-
Uti kdzlekedés szabalyait, tovdbba a mar bekdvetkezett
kdzUuti baleset esetén csokkentsék a személyi sérlilések
sulyossagat. A megbocsatéd utak fogalmi kdrébe szlki-
tett értelemben azok a nagy hatékonysagu biztonségi
berendezések (pl. konzolszerkezetek, hidpillérek, kdzvi-
lagitasi oszlopok, facsoportok stb. védelmét ellatd, vagy
a menetirany szerinti bal oldalra torténd athaladast meg-
akadalyozo korlatok), valamint energiaelnyelé berende-
zések tartoznak, melyek kozuti baleset bekovetkezése-
kor novelik a tulélés esélyét.
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EMBERI HIBA
OKOZZA.

tésre gyakorolt hatasaval, a konkrét veszé-
lyekkel, valamint a balesetek megel&zésének
lehetdségeivel kapcsolatban (ideértve az olyan
ber6gzédott tévhitek felszamolasat is, mint pél-
daul elegendd lassabban, lehdzott ablakkal vezetni,
sz6lécukrot fogyasztani stb.) A személyi tényezé kiemelt
szerepe abbdl adddik, hogy a faradtsagra visszavezetheté
balesetek szinte kivétel nélkll valamilyen emberi hiba,
mulasztas vagy egyéb hidnyossag miatt kdvetkeznek be.
A személyi tényezd fejlesztése, a szabdlytiszteld,
veszélyeket felismerd, dnkéntes jogkdvetd magatartas
kialakitdsa a faradtan torténd vezetés terén alapvetéen
a gépjarmuvezeték megfeleld képzésével, illetve haté-
kony kozlekedésbiztonsagi kommunikaciés és felvildgo-
sitd tevékenységgel érhetd el. A kommunikacid soran az
olyan fontos informéacidkra is célszer( felhivni a figyel-
met, mint a vezetés kdzben torténd elalvas legveszélye-
sebb id6szakai (kora hajnali és kora délutani 6rak), vala-
mint a meleg és hideg frontok hatasa a jarmdlvezetési
képességre. Ezen tul célszerl bemutatni egyes megtor-
tént, a jarmUvezetd faradtsagéra visszavezethetd kozuti
baleseteket, levonva azok tanulsagait, ravilagitva, hogy
a hasonlé balesetek megelézheték.
GEGENY ISTVAN
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15 PONTBOL ALLO KOZUTI KOZLEKEDESBIZTONSAGI TERV

Belgiumban

A belga kormany kévette Franciaorszag példajat, amikor
a korabbi 0,5 g/1 helyett 0,2 g/l-ben hatarozta meg
az engedélyezett véralkoholérték (BAC) felsé hatarat

a 24 évnél fiatalabb, gépi meghajtasi jarmiivet vezeték

korében, tovabba eléirta az tgynevezett ,,alcohol

interlock” (alkoholszondas inditasgatlok) hasznalatat

a ttimegktizlekedési jérmﬁveken.

Az elmult évben Franciaorszag tett hasonld lépéseket
a kozuti kozlekedésbiztonsag javitdsa érdekében. Francia-
orszagban a fiatal, 24 év alatti jdrm(vezet&kre vonatkozd
szigoritads 2015 juliusaban Iépett hatalyba, mig az alcohol
interlock hasznélatanak &ltalanos, a kozosségi kdzlekedés-
ben részt vevé autdbuszokra valé kiterjesztése 2015 szep-
temberében valdsult meg (korabban kizarélag az iskola-
buszok kdzlekedésére vonatkozott ez a rendelkezés).

Az (j belga intézkedések egy 15 pontbdl allo, atfogd
kozuti kdzlekedésbiztonsagi terv részét képezik, melyet
Jacqueline Galant kbzlekedési miniszter terjesztett eld.
Az U] intézkedéscsomag hatterében az all, hogy 2014-ben
a kozuti balesetben meghalt személyek szama Belgium-
ban négy szazalékkal nétt az elézd év adataihoz képest.
Az intézkedések szigoraval a belga politikusok egy része
korantsem elégedett, példaul Nyugat-Flandria régié kor-
manyzdja, Carl Decaluwé kifejezetten az altalanos ,zéro
tolerancia” bevezetését szorgalmazza az ittas jarmUve-
zetés vonatkozasaban, ami azt jelenti, hogy egyetlen
pohdr szeszes italt se lehessen fogyasztani a jdrmdveze-
tés elbtt és alatt. A korméanyzd elfogadhatatlannak tartja,
hogy az elmult években az ittas vezeték ardnya nétt Bel-
giumban, melyet az is igazol, hogy a ,Road Safety Night”
megnevezés(i kdzlekedésbiztonsagi akcié idején az dsszes
ellendérzés ald vont gépjarmivezetd 6t szdzaléka bizo-
nyult ittasnak (azaz a véralkohol-koncentracié meghaladta
a 0,5 g/l értéket).

Az intézkedések soraban emlithetd, hogy a jovében
a visszaes( ittas vezetdkkel szemben a birésag alcohol
interlock (alkoholszondas inditadsgatlé) hasznalatat ren-
delheti el. Ezen felll gyakoribba és hatékonyabbd kivan-
jék tenni a kozuti ellenérzéseket, egyszerUsitik és ért-
hetébbé teszik a kozuti kbzlekedés szabalyait (KRESZ-t),
illetve pontositjak az elektromos kerékparok kozlekedé-
sével és az elektronikus adatgyUjték gépjarmibe tor-
ténd szerelésével kapcsolatos hatalyos normakat. Erde-
kesség, hogy a Belga K&zUti Kozlekedésbiztonsagi Intézet
altal 2015 oktéberében végzett felmérés alapjan a lakos-
sag tulnyomd tobbsége tdmogatasardl biztositotta az
alcohol interlock bevezetését a visszaesé ittas jarmdve-
zetbk részére.

Az ETSC (European Traffic Safety Council) a médosita-
sokkal kapcsolatban észrevételezte, hogy az Uj kozlekedés-
biztonsagi csomag nem tesz emlitést a blntetépontrend-
szer Belgiumban torténd bevezetésérdél, noha az ahhoz
szlikséges jogszabalyi keretet egy 1990-ben kihirdetett
torvény mar megteremtette. Megjegyzendd, hogy a gya-
kori szabalyszeg&ket a vezetdi engedélyik elvesztésével
fenyegeté pontrendszert az 6sszes kdrnyezd orszag mar
tobb mint egy évtizede sikeresen alkalmazza (Franciaor-
szag, Egyesllt Kiralysag, Németorszag, Hollandia, Luxem-
burg), és az utdbb emlitett két orszagban az elmdult évben
a pontok kiszabasanak szabdlyai tovdbb szigorodtak.

GEGENY ISTVAN
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AZ IDOSEK AZ IDENTITASUK EGY RESZET VESZTIK EL,
AMIKOR ABBAHAGYJAK A VEZETEST

Elet a jarmu-
vezetes utan

Egy ) amerikai kutatasbél kideriil, hogy azoknal az

id6s embereknél, akik felhagynak a gépkocsivezetéssel,

gyakran megfigyelheté a mentdlis és fizikai allapot

romlasa. Az Amerikai Geriatriai Egyesiilet tizenhat

megjelentetett tanulmanyt 6sszefogé attekintése szerint

az 1d6sek, miutan abbahagytak a vezetést, hajlamosak

rosszabb egészségi mutatokat, kiilonésen a depresszié

tiineteit produkalni.

A kutatdk szerint nem jelenthetd ki egyértelmden, hogy
az egészségugyi problémak egyenes kovetkezményei len-
nének az autdkulcs letételének. Ugyanakkor leszogezték,
hogy ez egy 6rdogi kor: sokan a romlé egészségi allapot
— latasproblémak, fizikai korlatok, gyengllé memdria és
itél6képesség stb. — miatt hagyjak abba a vezetést, am
éppen ez az, ami egyuttal gyorsithatja is a hanyatlast.

,Ez egy nagyon Osszetett problémakdr” — jelentette
ki dr. Guohua Li, a Columbia Egyetem Orvostudomanyi
Kozpont Jarvanytani és Prevenciés Kozpontjdnak alapitéd
fémunkatarsa. Egyrészt az idésebb soféroknek szlksé-
guk van a megfeleld fizikai és szellemi képességekre, hogy
magukra és a tobbi kdzlekeddre vald tekintettel is bizton-
s&gosan tudjanak vezetni. Es valéban, bizonyos pontokon
sokaknak fel kell adniuk a vezetést. Masrészt ez a dontés
komoly kovetkezményekkel jar. Az idések, akik abbahagy-
jak a vezetést, sok esetben ugy érzik, szocidlisan elszige-
teltté valnak, ami a depresszié melegagya lehet. Ehhez
kapcsoléddan fizikailag is inaktivabba valnak, ami ront-
hatja a testi kondiciét. ,Kényes egyensuly — szogezte le Li
-, a vezetés felfliggesztésébdl fakadd elénydket és a hat-
rédnyokat egyedi elbiralas alapjan kell mérlegelni.”

Az Amerikai Geriatriai Egyesulet online folydirataban
nemrég megjelent jelentés szamba vett tizenhat tanul-
manyt, amelyek 6sszehasonlitottak a vezetést abbaha-
gyo idéseket azokkal, akik még mindig az utakon vannak.
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A tanulmanyok kozil 6t a depresszids tlinetekre foku-
szalt, és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a vezetés
abbahagyéasa esetén Osszességében a depresszié kiala-
kulasanak vagy sulyosbodasanak valdszinlsége kétsze-
res, még Uugy is, ha szamitasba vették az olyan tovabbi
tényezdket, mint az életkor, a fizikai egészségi éllapot és
a szellemi hanyatlas. ,A jarmUvezetés-megvonas volt leg-
inkabb kapcsolatban a depresszid kockazataval — mondta
Li -, de az egészségre gyakorolt hatasok valéjdban szé-
lesebb korlek ennél.”

Néhany masik tanulmany megallapitotta, hogy miutan
a korosabb soférok szdgre akasztottak a kulcsot, gyakran
rosszabb fizikai allapotba kertiltek, a memdridjuk és egyéb
szellemi képességeik is nagyobb Utemben romlottak. Akik
feladtak a vezetést, nagyobb valdszinlséggel hunytak el az
elkdvetkezé harom-6t évben, mint tarsaik, akik tovabbra is
vezettek, Ugy is, hogy a kutaték figyelembe vették a kez-
deti egészségi allapotot és szellemi frissességet.

Dr. Marian Betz, az amerikai Oregedéskutaté Szévet-
ség szévivéje elmondta, hogy a jelentés kiemel egy fon-
tos kérdést: miként talalja meg a tarsadalom az egyen-
sulyt a kdzlekedésbiztonsag és a ,szamos elény” kdzott,
amelyet az idések a vezetéstdél kapnak? ,A sztereotipia azt
tartja, hogy az idésebb vezeték veszélyesek” — mondta
Betz, hozzatéve, hogy sok idésnél valdban olyan korUl-
mények alakulnak ki, amelyek akadalyozhatjak a vezetést.



De van mas megoldas is, mint elvenni télik az autékulcsot.
Az id6sek és csaladjaik szamba vehetik a jarmlvezetés
korlatozasanak lehetéségeit. Kertilhetd példaul az éjszakai
vezetés, a forgalmas utakon, csucsidében vald kézlekedés,
esetleg az olyan egyéb helyzetek, amelyek zavardak lehet-
nek. ,A fizikai korlatok, mint példaul a merev nyak, prob-
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védi ki a depressziét. ,A kdzlekedés puszta elérhetd-

sége nem biztos, hogy elég” — vetette fel Li. Betz szerint
pedig a vezetés annyira szerves része a felnétt életnek,
hogy az idések ugy érezhetik, az identitdsuk egy részét
vesztik el, amikor felhagynak vele. A depresszié valdszi-
ndleg a szocidlis elszigeteltséggel is kapcsolatban allhat.

SOK

Foté: Thinkstock/Europress

lémat jelenthetnek, de ezekben segitséget
nyUjthatnak a kllénbozd terapias kezelé-
sek” — mondta Betz, ugyanakkor megemli-
tette, a terdpia koltsége magas lehet, ha a tar-
sadalombiztositds nem terjed ki ra.

Sok idéskoru, aki abbahagyja a vezetést, olyan alter-
nativak felé fordul, mint a csaladi fuvarok vagy a buszo-
zas, taxizas. De azt senki sem tudja, hogy ez vajon meg-
akadélyozza-e az egészségligyi kovetkezményeket. Egy
kisebb kutatds irdnyult erre a problémara is, és van
néhany bizonyiték, hogy az alternativ kdzlekedés nem

ID6SKORU
OLYAN
ALTERNATIVAK FELE
FORDUL, MINT
A CSALADI FUVAROK
VAGY
A BUSZOZAS,
TAXIZAS.

,Ennek alapjan barmi hasznos lehet, amit
azért tehetlink, hogy a kozosség tagjai
maradhassanak” — mondta Betz. Azt java-
solta, hogy az idésebbek és a csaladjuk keres-

sék a helyi nyugdijas szervezeteket segitségért. Li
egyetértett, és azt mondta, alapvet§ sziikség van tébb
programra, hogy az idések megdrizhessék mobilitdsukat
és tarsadalmi szerepUket, miutan abbahagyjék a vezetést.

FORDITOTTA: KOVACS FRIGYES, NKH, K&ZUTI GEPJARMU-KOZLEKEDESI
HIVATAL, KEPZESI ES VIZSGAZTATASI FOOSZTALY

Forras: usnews.com
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A kozuti

. ellenorzések
jelene az Europai
Unioban

A HATOSAGOK SZAMARA KOMOLY KIHIVAS
A KOZLEKEDESBIZTONSAG JAVITASA

UNIOS HELYZETKEP

Az Eurdpai Unié szallitdsi szektoraban zajlé jelenségek,
trendek, vallalkozéi és piaci attitlidok megfigyelésével sok
dolog prognosztizdlhatd, amely a nem tavoli jovében nagy
valészinlséggel bekovetkezik. Tegylnk emlitést néhany
jovébemutatd torténésrdl, amely a véllalkozasi irdnyokat
engedi sejtetni.

Az Eurdpai Unid terlletén megkdzelitéleg otmillié
munkavallalé dolgozik a kozuti szallitdsban; ha ehhez
hozzavesszik a hazastarsat és esetleg egy gyermeket,
maris tizendtmilliés szamot kapunk. Mas szbval orszagnyi
embernek ad megélhetést a kdzuti szallitas.

A 2010-t6l 2030-ig tartd idészakban az Eurdpai Unid
terUletén a szallitasi tevékenység 44 szazalékkal ndvekszik
majd. Ha a kdzUuti, a vasuti és a belvizi hajézasi szallitast
egyltt vizsgaljuk, akkor kiderdl, hogy a legmarkansabb
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Magyarorszag Eurépa kézepén tranzitorszagnak

szamit, az arufuvarozasi tevékenységek vonatkozasaban
mindenképp. A hazai kézutakon szamaranyukat tekintve
nagyobb részt belfoldi tehergépjarmiivek kozlekednek,

és kisebb részt kiilfoldi kamionok. A tehergépjarmiivek
kozuti ellendrzését végzé hatésagok a jogsértések
kisztirésével amellett, hogy torvényben meghatarozott
feladataiknak tesznek eleget, egyuttal védik a tébbi
kozlekedo és a tisztességes piaci vallalkozasok érdekeit is.

valtozas a kdzUuti szallitasi terlleten lesz. De miért is cso-
dalkozna bérki ezen a progndzison? Jelenleg nincs komoly
versenytdarsa a haztdl hazig tarté szallitasi tevékenységnek.

A varhatéan legdinamikusabb fejlédést mutatd koz-
Uti szallitdsi szektorra fokuszalva, vizsgaljuk meg a piaci
jellemzéket a vallalkozdk, gépkocsivezeték, hatdsagi
felligyelet oldalarél. De még mieldtt ezt megtesszik,
engedje meg a tisztelt olvasd, hogy leszbégezzem, a szal-
litds, barmely szallitds, egy gazdasag éallapoténak rendki-
vUl érzékeny indikatora. Tehat a mai kdzuti szallitasi piacra
jellemzd, hogy egy gazdasagi krizis utani allapotban van.
A vallalkozasok piaci versenye intenziv, fokozott, kovet-
kezésképpen a piaci szereplék kénnyebben kockaztat-
nak, gyakrabban kovetnek el jogsértéseket, a versenyfel-
tételeket gyakran &thagjak még akkor is, ha potencialis
kozlekedésbiztonsagi kockazatot okoznak. Ha az eldirt
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feltételeket egyes vallalkozasok vagy alkalmazottak nem
teljesitik, akkor ez kihatassal van és lesz a piaci arakra.

Az union kivUli gépkocsivezetdk, vallalkozasok szak-
mai vezetdi nem veszik kell6 mértékben komolyan a hata-
lyos jogszabalyi el6éirasokat. Nem érzékelik, hogy egy cég
belsé kultdrajanak nem lehet meghatérozé eleme a folya-
matos jogsértés.

Az eurdpai unids szabdlyok megalkotasa terlletén is
vannak hidnyossagok, nevezetesen a jogi normak idén-
ként sem a véllalkozasi oldalnak, sem a hatdsagi felada-
tot elldtoknak nem kelléen vildgosak.

A kiragadott és a teljességet messzirél kdzelitd kép
alapjadn a szallitasi piacot ,felligyelé” hatdsagoknak
komoly feladatuk lesz a jogkdvetd magatartas megvalé-
sitasaban a kdzuton, a kdzlekedésbiztonsag javitasaban,
esetleg szinten tartasaban.

HAZAI TAPASZTALATOK

A kozlekedési hatésag 2015-ben is a rendelkezésre allé
human eréforras és eszkdzbazis figyelembevételével
végezte a kozdti ellendrzéseket. A vizsgalat ala vont veszé-
lyes arut szallitd jarmlvek szdma 1477 db volt. Osszessé-

gében 40 esetben kerUlt sor jogsértés felderitésére, amely
2,7 szazalékos meghidnyolast jelent. A felderitett jogsérté-
seket 11 esetben kUlfoldi, 29 esetben magyar véllalkozas
kovette el. A vezetési és pihendidék szabdlyainak betarta-
sét alig kevesebb mint 600 ezer gépkocsi-vezetsi munka-
napon vizsgalték munkatarsaink. Az ellenérzdtt munkana-
pok 3,2 szazalékanal tapasztaltak jogsértést a hatésagok.
A kilfoldi szabalysérté vallalkozasokhoz képest haromszor
tObb szabdlytalansagot kovettek el a hazai vallalkozasok. A
szallitdsi dokumentumokat célzottan 60 507 jarmd eseté-
ben vizsgaltak az ellendrok. Jogsértés detektalasa a vizsgalt
jarmUvek harom szazalékanal volt. A vizsgalt belfoldi vallal-
kozasok nyolcszor tobb alkalommal szegték meg az elbira-
sokat, mint a kilfoldiek. A nehéz tehergépjarmUvek forga-
lomkorlatozasanak ellendrzésére 1141 esetben kerUlt sor. A
jogsértések szama Osszesen 13 db volt; négyet kulfoldi,
kilencet magyar hatdséagi jelzéssel ellatott jarmU kdvetett el.

ellenérzés / Kozlekedéshiztonsag

Kornyezetvédelmi szempontbdl 51 374 gépjarmUvet
vizsgaltak a kollégak, melyek 1,1 szazaléka nem felelt
meg a normaknak. Ardnyait tekintve a belfoldi jogsér-
tések szdma 600, mig a kulfoldieké 14 volt. A mlszaki
kondiciok tekintetében 106 940 gépjarmU és pdtkocsi
kerUlt vizsgdlatra, a meghianyolds mértéke 3,8 szaza-
|ék volt. Kulfoldi hatéséagi jelzésld gépjarmivekbdl 550,
magyar hatdsagi jelzésl gépjarmlvekbdl 3584 dara-
bot taldltak az ellenérok hibdsnak. A rakomanyrogzités
ellendrzésére 47 805 esetben kerdllt sor. A meghianyo-
las 0,7 szazalék volt; 62 érintett kUlfoldi, 289 hazai val-
lalkozast. A vizsgalt idészakban 4163 jarmd, illetve jar-
mUszerelvény esetében végzett a kozlekedési hatdsag
tengelyterhelés-mérést. Az ellenérzott jarmdvek harom
szdzaléka bizonyult szabdlytalannak, a jogsértéseket
féleg magyar vallalkozasok altal izemeltetett jarmUvek
kovették el. Tachograf készllékek Gizemeltetésével kap-
csolatos ellendrzésekre 42 690 esetben kerUlt sor. Az
ellenérzott jarmlvek 0,8 szazalékanal észleltek jogta-
lansagot a hatdésdg munkatarsai. Kulfoldiek 55 alkalom-
mal, magyar vallalkozasok 301 alkalommal kdvettek el
szabalytalansagot.

Az ismertetett szabalytalansdgok kozul a forgalomkor-
|atozas és a szallitasi dokumentumok, szabalyok megsér-
tésének nincs kdzvetlen kozlekedésbiztonsagi kockazata.

A személyszallitas terlletén jelentkezé Uj technikak
alkalmazasa is komoly kihivast jelent a hatésagi munkat
végzd szakemberek szamara.

A szallitasi piac, ezen bellil a kozuti kdzlekedési szek-
tor varhatdan a legnagyobb lendulet( fejlédést fogja pro-
dukalni a névekedés és a technoldgiai fejlesztés tekinte-
tében, ezért a felligyeleti szerveknek Iépést kell tartaniuk
a valtozasokkal. A kihivasoknak valé megfelelés Ugy lehet
sikeres, ha az ellenérzé hatésagok szakemberdllomanya-
nak képzése folyamatossa valik, a bel- és kulfoldi tarsszer-
vezetekkel, valamint a szakmai érdekképviseletekkel valé
egyUttmkddés még szorosabb lesz.

RADA IMRE, A NEMZETI KOZLEKEDESI HATOSAG JARMU MODSZERTANI
FOOSZTALYANAK JARMU MODSZERTANI KOORDINATORA
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NEMZETKOZI ARUSZALLITASI ENGEDELYEK

AZ NKH CELKERESZTJEBEN

Piacvédelmi

Az aruszallitasi engedélyekkel valo visszaélések hatékony
felderitése érdekében 2016. aprilis 25-én orszagos és
intenziv kozuti ellendrzést inditott a Nemzeti Kozlekedési
Hatésag. Az orszagban és a hatar mentén kijelslt
ellenérzési pontok naponta valtoznak az ellendrzés
targyaban leginkabb érintett tranzititvonalakon,
hataratkeléhelyeken és logisztikai k6zpontokban, amelyek
meghatarozasaban az NKH a Magyar Ko6zuati Fuvarozok
Egyesiiletével is egyeztetést folytatott. A kiemelt
ellenérzés célja, hogy a kozuti szektorban a bilateralis

és multilateralis kozlekedési engedélyek felhasznalasa
teriiletén azonos versenyfeltételeket teremtsen a belfoldi
és a kulfoldi fuvarozoé vallalkozasok szamara.

A kiemelt piacvédelmi ellendrzés feladatanak orszagos
koordinaciéjaval a Koézlekedéspolitikdért Felelés Allam-
titkarsdg a Nemzeti Kozlekedési Hatdsagot bizta meg,
a hatésag munkatarsai pedig egy olyan szisztematikus
ellendrzést inditottak el, amely a nemzetkdzi forgalomban
szabalytalanul fuvarozék hatékonyabb kiszlrése érde-
kében kevésbé kiszamithatd, tobbek kozt a napkdzbeni
atvezényléseknek és a véletlenszer(, rendes munkaidén
kivlli — esti és éjszakai — ellenérzéseknek kdszonhetéen.

Az ellendrzés alapvetd célja a Magyarorszag terUletét
érintd nemzetkozi aruszallitasi tevékenységhez felhasz-
nalt CEMT vagy bilateralis kozlekedési (aruszallitasi) enge-
délyek vizsgdlata, az engedély nélkili vagy engedélytdl
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eltérd fuvarozasi tevékenység, tovabba az engedélyek
megengedettnél tobbszori felhasznalasanak kiszlrése.
A kozdti ellendrok egy kifejezetten erre a célra fejlesz-
tett engedély-ellenérzd alkalmazast is bevetnek, amely-
lyel elektronikus nyilvantartashoz kapcsolédva, sokkal
gyorsabban vizsgalhatd a tehergépjarmUvek vezetdi altal
atadott dokumentumok érvényessége, és a helyszinen
azonnal bizonyithatova valnak az esetleges visszaélések.

A kiemelt ellenérzés elsd két hetében tobb mint husz
kdlonb6zé helyszinen 6sszesen 1500 nemzetkdzi aru-
szallitast végzd tehergépjarmuvet ellendrzétt a hatéd-
sag. A piacvédelmi akciéban az NKH munkatarsai mel-
lett a Békés, Borsod-Abauj-Zemplén, Csongrad, Fejér,



Gydér-Moson-Sopron, Hajdu-Bihar, Jasz-Nagykun-Szol-
nok, Nograd, Pest, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Vas és Zala
Megyei Kormanyhivatal kézuti ellendrei kdzremkodtek.

Az akcid egyik kiemelt eseménye a 2016. majus 5-ei
ellenérzés volt, amelyen a Nemzeti Kozlekedési Hatésag
és a Magyar Kozuti Fuvarozok Egyeslletének munkatar-
sai egyUttesen vettek részt, és két logisztikai kbzpontnal
is — Szigetszentmikléson és Tétényligetnél — ellendrzés ala

/ Kozlekedéshiztonsag

vontak az unién kivllrél érkezé tehergépjarmdvek vezetdi-
nek fuvarengedélyeit. A forgalombdl valo kiterelés és meg-
allitasos ellendrzés mellett az engedélyeket a logisztikai
parkok terUletén belll is atvizsgéltak. A helyszinen folya-
matosan mozgé ellendri csapat egy délelétt leforgasa alatt
négy esetben tart fel szabalytalan engedélyfelhasznalast;
mindegyik esetben hivatalbdl eljarast inditottak a vétkes
jarmUvezetdk és fuvarozok ellen. O
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KOZLEKEDESBIZTONSAG! SZEMPONTOK, VESZELYEK
TULTERHELT JARMUVEK ESETEBEN

A tulsul

nem csak az
egészségre karos

Tipikus arufuvarozdi szabalytalansag a megengedett 6ssz-
tdmeg tullépése, az engedély nélklli dthasznalat, a meg-
engedettnél nagyobb tengelyterhelés, a gépkocsivezetdk
pihendidejének be nem tartasa, a pihenést igazold esz-
kozok, adatrogzité berendezések kikapcsolasa, manipu-
laldsa, valamint a fuvarlevelek és az egyéb dokumenta-
ciok hianyos vezetése. A képet azonban erésen arnyalja,
hogy sok esetben nehéz elddnteni, mekkora a vétségben
viselt felelssége a soférnek, a fuvarvallalkozasnak, illetve
a gépkocsit Uzemelteté cégnek. A gépkocsivezeték nem
ritkdn arra hivatkoznak, hogy munkaszerzdédésik szerint
6k nem végezhetnek rakodast, igy nem tisztik a tengely-
mérlegelés sem, persze ez sem igazolhatja a megengedett
Ossztomeg tullépését, a nagy tengelyterhelést.

A TULTERHELT JARMUVEK VESZELYEI

Tulterhelt jarmUlvek esetében sérliinek az alapveté koz-
lekedésbiztonsagi szempontok. Rosszabb lesz a stabili-
tas és a kormanyozhatdsag, vontatmany esetében egy-
Uttal a podtkocsi veszélyesen belenghet menet kdzben.
Gyakori jelenség, hogy vészhelyzetben a jarmd vezetéje
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A jézan ésszel és a kozlekedésbiztonsag alapvetd

téziseivel is szembe megy az a kozuti teherfuvarozé,

aki talterhelt jarmivel vesz részt a kézlekedésben —

ennek ellenére a fuvarozas egyik leggyakrabban tetten

ért szabalytalansaga a jarmd tualterhelése. Az okok
osszetettek, am a hatésagok nem méltanyolhatjak

a szabalysértés elkovetSinek inditékait. Mégis, konkrétan
milyen kockazatot vallal a sotér, és mekkora veszélyt jelent
a tobbi kozlekedére a tulterhelt jarmiive?

0sztonodsen és nem a terhelésnek megfeleléen reagal,
elvesztheti uralmat a jarm( felett, amivel megné a boru-
las veszélye. De a tulterhelés miatt a jarmd lassabban
reagal az irdnyvéltasra is. Mindez helytelen rakomany-
elhelyezéssel kombinalva romlé korméanyozhatésaghoz
vezet. Ha a jarm( sulypontja megvaltozik, akkor csok-
ken a stabilitdsa, igy nem a megszokott mddon visel-
kedik fivmeneti szituaciokban, fékezések, vészfékezések
esetén. Ezek Osszessége jelentésen noveli a balesetve-
szély kialakuldsanak kockazatat. Rdadasul a baleset miatti
Utzar, helyszinelés, elterelés kovetkeztében megndve-
kedett utazasi id6 a kozlekedés tdbbi szerepléjét is ked-
vezbtlen élethelyzetbe kényszeriti, az elveszett idét be
akarjdk hozni, ami az idegeskedés és novekvd stressz
okan Ujabb balesetveszélyt general.

MEGNOVEKEDETT FEKUTTAL NG

A RAFUTASOS BALESET KOCKAZATA
Kozbiztonsagi szempontbdl veszélyt jelent a megnoveke-
dett fékut. llyenkor a jarmUvezetének nagyobb tavolsag
szikséges a jarm( megallitdsara. A statisztika teljesen



egyértelm: a tulsulyos tehergépjarmivek atlagos bal-
eseti ratdja 18 szazalékkal magasabb a nem tulterhel-
tekéhez viszonyitva. A tulsulyos jarmUvek forgalombdl
vald kivételével akar névekvé forgalomnagysag mellett
is tovabbi kozlekedésbiztonsagi javulas érhetd el, vagyis
varhatdan csokken a sulyos és haldlos balesetek szama.

GYORSABBAN KOPNAK A GUMIABRONCSOK

A lakossagi panaszok is jellemz&en a tulterhelt jarmdvek
miatt szlletnek, mert a tulterhelt teherautdk a kdrnyezeti
artalmak — mint a polgarokat éré zajterhelés —mellett tonk-
reteszik az utakat, az utak melletti hazakat. De a tulterhelés
magét a szabalytalankodét is hatrédnyosan érinti: ilyen eset-
ben a gumiabroncs tulzott felmelegedése miatt szétrob-
banasanak a veszélye is megndvekszik, illetve gyorsabban
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okozzak, amelyek felgyorsitjak az Utburkolat amortizaci-
6jat, tovabba kozvetlendl is veszélyeztetik a kozlekeddk
biztonsagat. Rdadasul a tulsudly miatt nyomvalyuk, repe-
dések, fellleti hibak keletkeznek az utakon, az okozott
karok helyreéllitdsa pedig jelentds, évente tobb tizmilliar-
dos réforditast igényel.

A KOZLEKEDESI MORAL VALTOZTATASA

Jéllehet, jelentésen valtozott a hazai Uthalézat mind-
sége, korszerlbbek lettek a tehergépkocsik, jobb adott-
sadgok mentén dolgoznak a gépkocsivezetdk, mégis
Ovatosan kell fogalmazni a magyarorszagi kozlekedési
moral fejlédésérdél. A tehergépjarmivek okozta bal-
esetek szamanak utébbi években toértént viszonylagos
csokkenése nem magyardzhatd csak a megvaltozott,

kopik. Ezzel egyUtt a futdmd, a fék és a kormanyberen-
dezés elemei is gyorsabban amortizaldédnak, tehat egy-
értelmd: a tulterhelés a jarmUvek karosodasat okozhatja.
A felflggesztés a tervezettnél nagyobb terhelésnek van
kitéve, a lengéscsillapitd hatads mar nem optimalis, ezért né
a féutvonalak kdzelében él6k zaj- és vibracié okozta terhe-
lése, ami miatt az allampolgarok joggal tiltakoznak.

A TULTERHELES ELOSEGITI A KATYUSODAST,
NYOMVALYUSODAST

Novekvé baleseti kockdzatot okoz az Ut szempontjabdl is
a tulterhelés, tudniillik a burkolati karok jelentés hanyadat
a megengedettnél nagyobb tengelyterhelés( jarmdlvek

jellemz&en szigorubb és kifinomultabb jogszabdlyi kor-
nyezettel vagy a hatékonyabb ellendérzéssel, mert a gaz-
daséagi valsdg nyoman csokkent a fuvarszam is. Paradox
modon épp a valsagbdl vald kildbalas egyik jele, hogy az
utobbi két évben mar nétt a kozuti kdzlekedési balese-
tek haladlos dldozatainak szama. Ennek ellenére a tren-
dek egyértelmUen fejlédést mutatnak, a hazai utakon
futd nehéz szallité jarmlvek mdlszaki allapota kedve-
z6éen alakult. A kdzlekedési hatdsag a jovében is orsza-
gos ellenérzé akcidk szervezésével, a tulterhelt aruszal-
litok forgalombdl vald kiszlrésével kivanja elésegiteni
a kozlekedésbiztonsag javulasat.

S\V.A.
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U] technologia
a rakomany-

rﬁgzités

ellenorzésére

SZAMOTTEVOEN CSOKKENHET A ROGZITESI HIBAK
MIATT BEKOVETKEZO BALESETEK KOCKAZATA

A hatdsdg munkatérsai altal fél éve hasznalt heveder-
eléfeszités-vizsgald egy olyan mechanikus szerkezet,
amellyel a mar rogzitett spaniferek eléfeszitettségét
lehet masodpercek alatt ellendrizni: a megfeszitettség
erejét rugds szerkezet méri, és az eredményt a mel-
lékelt szinkdd alapjan lehet megallapitani. Az () szer-
kezet jelentésége abban rejlik, hogy kordbban nem
volt lehetéség az arurdgzités megfeleléségének objek-
tiv mérésére, a heveder-el6feszités megitélése gyakor-
lati tapasztalatok alapjan, szubjektiv médon tortént.
A hevederel6feszités-vizsgald azonban lehetévé teszi
a sokkal szabatosabb mérést, amellyel a helytelen rogzi-
tés joval nagyobb eséllyel derithetd fel, korrigalhatd, és
ezaltal jelentés kozlekedésbiztonsagi kockazattdl men-
tesithetd az adott teherjarmd kozlekedése. Amennyiben
a kozuti ellenérok ilyen esetet deritenek fel, a jarma-
vet a rakomany megfelel rogzitéséig visszatarthatjak.
Méreténél fogva a vizsgéldeszkdz az orszadg barmely
pontjan bevetheté.
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[,J] eszkozzel boviilt a Nemzeti Kozlekedési Hatosag

kozuti ellenéreinek eszkoztara: a hatésag munkatarsai

egy modern hevederel6feszités-vizsgalot vetnek be

a rakomanyrogzités megfelel6ségének ellendrzésére

a tehergépjarmivek esetében. Az eszkoz hatékony segitséget
jelent a hevederekkel torténd rogzitési hibak felderitésére,
ami a kozlekedésbiztonsag javulasat segiti eld.

A mesterséges szalakbdl készilt hevederes kotozd-
elemeket az EN 12195-2 szabvany irja le. A hevederes
kotozéelemek egy vagy két részbdl alinak. Leggyakrab-
ban kilincsmUves szerkezettel vannak ellatva, ezzel lehet
megfesziteni a hevedert a kilincsm( karjanak meghuza-
saval vagy megtolaséval. A hevederek végén kilonféle

A hevederelofeszités-vizsgalo
hasznalataval a helytelen réogzités
nagyobb eséllyel deritheté fel.

horgok vagy gyUrUlk lehetnek, amelyek a hevedernek
a jarmdvon vagy a rakomanyon talalhaté lekotési pon-
tokhoz torténd megfeleld rogzitését szolgéljak. Ezeket
a gyartd altal adott mdlszaki lefrasnak megfeleléen kell
hasznalni. Egyes hevederes kotdzéelemeket a jarmUivon
rogzitett, tobbnyire a rakoddfellilet alatt felszerelt csor-
|6vel kell megfesziteni.



ellendrzés / Kozlekedéshiztonsag
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Tiz DOLOG, AMIRE UGYELNI KELL A SZABALYOS RAKOMANYROGZITESNEL
0 Mieldtt megrakodjuk a jarmdivet, ellendrizziik, hogy ép és parkol6helyen ajanlott elvégezni. A fuvarfeladat végrehajtasa
rendeltetésszeriien hasznalhat6 allapotban van-e a rakfeliilet, kdzben az elsd erds fékezés vagy hirtelen tortént sdvvaltds utdn
a felépitmény és minden mas felszerelés! Ovakodjunk az olajos, szintén javasolt megvizsgalni a rogzités llapotat!
zsiros, nedves feliletektdl, amelyek ronthatjak a rogzités @ Ajdnlott olyan eszkdzoket hasznalni, amelyek segitik
hatékonysagat! A szennyezddés csokkenti a rakomany és a rakomdnyrdgzitést, példdul surlddasi tényez6t noveld
a rakfeliilet kozott kialakuld sarlodds mértékét, igy azt el kell betéteket, kozbetéteket, pantokat, élvéddket!
tdvolitani, a feliiletet pedig meg kell tisztitani, miel6tt a rakatok Q A stirl6dds 6nmagaban soha nem elegendd mérték{ ahhoz,
rakeriilnének! hogy meggétoljuk a rogzitetlen rakomdny szétcstiszasat. Amikor
Q Ugy rogzitsiik a rakoményt, hogy rézkodas hataséra ne tudjon a jarm{ mozog — az (it egyenetlenségei vagy a rossz minésége
a helyérdl eltolddni, elgurulni vagy elcstszni, ne essen le dltal okozott, fliggdleges irdnyd elmozdulds miatt —, csdkken
a jarmdirdl, és ne tudja felbillenteni azt! a surlédas témegvisszatartd ereje. A surlédds egy-egy pillanatra
Q A rakomdny tulajdonsagaitdl (alakja, tdmege, stlypontja stb.) akar teljesen meg is sz(inhet, ha a rakomany felemelkedik
figgéen kell megvalasztani az alkalmazandd rogzitési modszert a tehergépkocsi rakodéfeliiletérdl.
vagy a rogzitési madszerek kombindciéit! @Teherrﬁgzités kozben folyamatosan iigyelni kell arra,
G Ellendrizziik, hogy a rakomanyrogzitd felszerelés megfelel-e hogy a rogzités ne okozzon kart a szallitott druban:
azoknak a kovetelményeknek, amelyek az utazds sordn szemrevételezéssel kell meggy6zddni, hogy a csomagolds
varhatdak! Fontos, hogy kifogastalan allapotu eszkozokkel (Iada, hordd stb.) a lefeszités kozben nem térik vagy nem
torténjen a rogzités! Szallitds kozben sokféle erdhatds deformdlddik el! Amennyiben ez bekévetkezik, a lekotozési
érheti a rakomdnyt és a rakomdnyrogzit6 eszkozoket. miiveletet fel kell fiiggeszteni, és ettdl eltérd modszerrel kell
A jarmiivezetdnek ismernie kell a felrakott aru tulajdonsagait, a biztonsagos rakomanyrdgzitést megoldani!
az alkalmazott rogzités madjat, és ezek tudataban, valamint
kordbbi tapasztalatai figyelembevételével kell a biztonsdgos Ne feledjiik!
haladds sebességét és a kanyarodds ivét megvalasztania! » Tilos sériilt hevedert alkalmazni!
e Minden be- és kirakoddskor, valamint atrendezéskor meg » Tilos cimke nélkiili Iancot, hevedert teherrdgzitésre
kell vizsgdlni a rakomdnyt, hogy nincs-e tulterhelés, és hogy felhaszndlni!
a slyeloszlas megfelelGen kiegyenstlyozott-e. A teherrogzités » Tilos a rakfeliileten rogzitetlen targyat szallitani!
megfeleléségét még a leponyvazott rakfeliilet, konténer A spanifereket nem lehet felhaszndlni, ha
zaroszerkezetének bezdrasa el6tt szemrevételezni kell! « a spanifer anyagan lathat6 szakadas, vagds, a teherhordd
Tartanyjrmivek esetében a tartdnyrekeszek toltési és Uritési szdlaknal és varratokndl anyagtorés van;
sorrendjére vonatkoz6 szabdlyokat nagyon fontos betartani, « héhatdsbol ad6dé eldeformdlddas Iathatd, illetve
mert a sorrend figyelmen kiviil hagydsa adott esetben * avégzdro és feszitd elemeknél eldeformdlddas, repedések,
a szallitéjarmi stabilitdsvesztését is eredményezheti! a kopds és a korrozi6 erds jelei lathatdak.
ﬂ Rendszeresen ellendrizni kell a rakomdny rogzitését az dt A spanifert elhasznalodottnak kell tekinteni, ha az anyag 10
sordn, ahol csak lehetséges! Az els6 ellendrzést lehetGség szdzaléka elkopott, feliiletén bevagds vagy a fémrészen sériilés,
szerint néhany kilométernyi vezetés utan egy biztonsdgos korrézié lathaté.
J

Fotok: Ir Zoltan
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\
MIT ARUL EL A ROGZITOHEVEDER CiMKEJE?
A cimke szine a heveder anyagat jeldli (de annak betikddjat is a hevedert nem kik6tozéshez, hanem a rakomany rakfeliiletre
megtaldljuk a cimkén): szoritdsahoz haszndljuk. A rogzités ellendrzése sordn a hevederes

* 20ld — nagy szakitdszildrdsagd, tobbszalas poliamid (PA) kotozGelemekre varrt cimkén szerepld névleges feszitGerd (STF)

* kék —nagy Szakltolszllla.rdlsaglll, tlob.l.)szala's poliészter {P’ES) dsszevethetd a kotozGelemen mért tényleges feszitGerdvel. Egyes

* barna — nagy szakitdszildrdsagu, tobbszalas polipropilén (PP) kotozGelemek beépitett feszitGer6-jelzd szerkezettel kaphatok,
A fuvarozok Ieglnka’b.tf az 50 mm széles poliészter (PES) amelynek segitségével a tényleges feszitderd jo kozelitéssel
hevedereket hasznaljak. -

. N a - . megbecsiilhetd.
LC (lashing capacity): szakitdszilardsdg. Ez az érték mutatja meg, , P ,,
P . (e e S, (standard hand force): névleges kézierd. Ezzel az erdvel

hogy mekkora erdt képes a heveder kdrosodas nélkiil elviselni. H'F'k X fosziteni a réqzitészerkezetet ahhoz. h lériiik
Az LC értéket akkor kell figyelembe venni, amikor a hevederrel szu,seges meglefn fn' a r?gn osze,r .ez'ie, a i 0z, hogy €lenu
kikotozziik a rakomanyt. a névleges feszitGerdt. A névleges kézierd dltalaban 500 N, azaz
S, (standard tension force): névleges fesziterd vagy csorlgerd. a Cim'fé” flelt'Lintetve' 50 df‘Nv, a’mi mggkézelité’leg eay 50 kg tt.’)me.gl'i

Ez az érték azt mutatja meg, hogy lekétozéses rogzités esetén személy sdlya — tehat a rogzitéshez igen komoly erdt kell kifejteni.
a heveder feszitdszerkezetét hasznalva mekkora erd keletkezik Tovabbi jellések a cimkén: a vonatkozd szabvany szama, a gyarto,
a hevederben. Ezzel az értékkel akkor kell szamolnunk, ha a heveder hossza, a gydrtas id6pontja.

J

Gyakori hiba a kdzuti fuvarozasban, hogy a hevedere-
ket nem eléggé huzzak meg, igy nem biztositott a rako-
many elmozdulasat gatlé leszoritderejlk. Hazank Utjain ez
aktualis problémanak szamit; noha egyre kisebb a rako-
manyok rogzités nélkuli szallitdsanak arénya, a helytelen
rogzités még mindig srdn eléfordul, ami kézlekedésbiz-
tonsag szempontjabdl jelentds kockazatot jelent. Kilons-
sen Ugyelni kell arra is, hogy a heveder és a cimke sértet-
len maradjon. A megfeszitett kdtozdelemet a jarmU vagy
a rakomany éles szegélye kdnnyen elvaghatja. Az acél-
szegélyek vagy lemezélek, éles betonszélek, sét egyes
kemény mianyag rekeszek élei stb. nem érintkezhetnek
kozvetlendl a hevederrel.

A piacon a hevederre csUsztathat6 és az éles szegé-
lyekre helyezhet élvéddk is kaphatdk. Ugyanerre a célra
sarokvéddéket is hasznalhatunk. A spaniferek és egyéb
berendezések (pl. élvéddk, cslszasgatlok) beszerzése
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egyébként minimalis raforditast igényel, nem érdemes
ezeken sporolni, hiszen a szallitas kdzben elmozdulé rako-
many jelentés anyagi kart okozhat a jarmUben vagy a szal-
litott aruban, nem is beszélve a kdzlekedés tobbi részt-

A helytelen rogzités
a kozlekedésbiztonsag szempontjabol
jelentds kockazatot jelent.

vevéjének veszélyeztetésérdl. Kulon ki kell emelni, hogy
gyakran talalkozni hamisitott hevederekkel is a kereske-
delemben, amelyeket méar csak azért sem érdemes meg-
vasarolni, mert altalaban nem olcsébbak az eredetieknél.
A spaniferek cimkéje nagyon fontos és hasznos informa-
ciékat tartalmaz, ezért vasarlasnal és hasznalat elétt fel-
tétlenll érdemes egy pillantast vetni ra. O
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A gépjarmiivezetés
kozbeni

figye

tényezok

BEVEZETO

Jelenlegi becslések szerint a kdzlekedési balesetek majd-
nem 80 szazalékdban szerepet jatszik a gépjarmdve-
zet6 figyelmének elterelédése (Dingus et al. 2006). Az EU
Magas Szint( Kozlekedésbiztonsagi Csoport deklaralta,
hogy a vezetés kozbeni figyelemeltereld tevékenységek,
eszkdzok és hatasok kozlekedésbiztonsagi szempontbdl
folyamatosan ndvekvé probléméat jelentenek, hiszen haté-
sukra jelentés mértékben novekszik a balesetek bekdvet-
kezési valészinlsége. A figyelem elterel6édését mint oki
tényezdt a balesetek esetében a rendérség altaldban nem
regisztrélja, igy ezeknek a hatasoknak kutatdsok kereté-
ben torténd mérése kiemelten fontos. Az egyes zavard
tevékenységek vezetésre tett hatdsanak meghatérozasa
alapot nyujt a hatékony szabélyozasok, megelézé intéz-
kedések megtervezésére.

2014 és 2015 kozott ,A High Level Group Ulésen meg-
hatarozott, vezetés kdzbeni figyelemelterelés mértékét,
jellemzéit és kockazatait értékeld, dontésmegalapozé
kutatds, navigacios eszkdz, mobiltelefon-hasznélat, kial-
vatlansag és egyéb tényezdk gépjarmivezetésre gyako-
rolt valés hatésainak feltarasa” cimmel feltard tanulmany
készllt a vezetés kozbeni zavard tényezék azonositasa
céljabol. Ebben meghatérozasra kerlltek a nemzetkozi
szakirodalom alapjan azok a tényezdk, melyek vizsgalata
kiemelten fontos ezen a terdleten.

I. A GEPJARMUVEZETES ES
A FIGYELEMELTERELODES
Gépjarmiivezetés és a figyelem
A gépjarmUvezetés Osszetett feladatot jelent. A jarmu-
vezetés folyamata lényegében a kovetkezd szakaszokra
tagolhaté:
» a kérnyezetbdl érkezd ingerek keresése, észlelése,
felismerése, értékelése;
» dontés arrdl, hogy szlikséges-e beavatkozni a jarmd
mozgasaba, és ha igen, mit kell tenni;

lemelterelo

vizsgalata

» a szlkséges jarmUkezelési tevékenységek elvégzése,
amelynek eredményeként valtozas kovetkezik be

a jarm{ mozgéasanak irdnyaban, sebességében vagy

egyszerre mindkettében.

Ezek a szakaszok nem kulonuinek el egymastdl, hiszen az
érzékelés folyamatosan torténik, mindegyik fazist végig-
kiséri. A jarmUvezetéhoz folyamatosan érkeznek az inge-
rek a kornyezetében végbemend valtozasokrél, a sajat
cselekvésérdl és annak hatdsairdl. Az Uj informaciok alap-
jan korrigalhatja dontését, félbeszakithatja a cselekvé-
sét, Uj dontést hozhat, Ujabb korrekcids beavatkozaso-
kat végezhet el.

Az észlelést, dontést, cselekvést a jarmUlvezetd szdm-
talan egyéni jellemzdje (figyelme, képességeinek szintje,
ismeretei, pillanatnyi készenléti allapota, személyisége,
bedllitddasa, motivaciéja) befolyasolja, és ezek eredmé-
nyeként alakul ki az adott személy kozlekedési magatar-
tasa a pillanatnyi helyzetben.

A figyelem elterelédése az aktualis vezetési feladat-
hoz kapcsolddd tényezékon kivili mas ingerekre megza-
varja az észlelési folyamatot, aminek kévetkezményeként
a helyzetben adott esetben sziikséges adekvat cselekvés
késve kdvetkezik be vagy elmarad.

A Reason (1990) altal meghatérozott gépjarmdveze-
tés kozbeni veszélyes cselekvések tipusai kozll a figye-
lemelterelédés a kihagydas kategodridba tartozik, mely
nem tudatos a jarmdvezetd részérdél. Lényege, hogy egy
cselekvés vagy cselekvéssorozat egy eleme nem kerUl
végrehajtdsra, vagy a végrehajtas késve torténik, mivel
a vezet§ késve vagy egyaltaldn nem észleli a helyzetet,
amelyre reagalnia kellene. Nagy sebességnél mar egy
rovid figyelmi kihagyas is azt jelentheti, hogy a gépjarmi
hosszU utat kontroll nélkil tesz meg.

A figyelem tehat kiemelten fontos a vezetés soran,
hiszen ez az alapja az ezutan kovetkezd dontésnek és cse-
lekvésnek. A vezet6k mégis szamos melléktevékenységet
végeznek vezetés kdzben, melyek kildonbdzé mértékben
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ugyan, de mind megzavarjak az észlelési feladatot. Kor-
nyezetlnkbdl szamos inger érkezik minden pillanatban,
ezeket az agy megszUri, csak a lényegesek jutnak el
a tudatossagi szintig. Hogy mi a Iényeges, azt a figyelem
donti el: amire a figyelmUnket forditjuk, az az inger ér el
minket, mig a tobbi nem tudatosul. JarmUvezetés kdz-
ben ez a folyamat biztositja, hogy ha a vezetésre figye-
link, akkor az ebbdl a szempontbdl ényeges ingerek jut-
nak el a tudatig, igy ezekre tudunk reagalni. Probléma
akkor adddik, ha a figyelmiink egy, a vezetés szempont-
jabdl lényegtelen ingerre irdnyul, és igy a vezetéshez fon-
tos informaciok kiszlrédnek, nem vesszik észre éket; ez
értelemszerlen balesethez vezethet.

Egy definicié szerint a figyelemelterel6dés akkor kdvet-
kezik be, ha a vezetd lassabban ismeri fel azt az informa-
ciét, ami a biztonsagos vezetéshez szikséges, valamilyen
jarmuavon bellli vagy kivili esemény, tevékenység vagy
személy hatéséra, ami a vezetd figyelmét eltereli a veze-
tési feladatrol (Treat, 1980).

Figyelemelterel6 tényez6k osztalyozasa

A gépjarmUvezetés kozbeni zavaré tényezéknek alapve-

téen kétféle felosztasa létezik. Az egyik felosztas asze-

rint osztélyozza a tényezdket, hogy a vezetdnek észle-

lési, gondolkodasi vagy mozgasos funkciéjat zavarja meg.
A vezetd megzavarasa ez alapjan négytipusu lehet:

» vizuadlis (elnézés az utrél egy nem vezetési feladat
miatt);

» kognitiv (pl. telefonbeszélgetés kdzben egy tarsalgasi
témara vald reagdlas a kdzlekedési helyzet elemzése
helyett);

= fizikai (pl. a vezetd egy eszkdzt fog vagy hasznél
ahelyett, hogy két kézzel fogna a kormanyt,
telefononhivast kezdeményez, elérehajol bedllitani
a radiot, amitdl elfordithatja a kormanyt stb.);

» auditiv (pl. a telefon csérgésére valé reagalas, vagy
egy eszkdz olyan hangosan szdl, hogy elfedi a tobbi
zajt, pl. a mentdautd sziréndjat).

A mésik felosztas azon alapul, hogy honnan ered a zavaré
tényezd, jarmivon belllrél vagy kivilrdl (Regan et al., 2008):

» jarmUvon bellli tényezdk: evés/ivas, dohanyzas,
beszélgetés/utasok, kommunikacids eszkzok,
szérakoztatd eszkdzok, jarmirendszerek,
gyerekgondozas, allat/rovar az autéban, kohogés/
tlsszentés, vezetdi stressz, almodozas;

» jarmUvon kivuli tényezdk: forgalomkontroll, mas
jarm(, tajékozédas/helykeresés, gyalogos/kerékparos,
baleset/esemény a jarmavon kivil, megkllonboztetd
jelzés( jarm, taj/épulletek, allatok, rekldamtablak,
Utjelzések, napfény/jarmd fényszordja.

A figyelem elterelédésének hatdsa lehet a vezetd figyel-
mére (elveszi a kezét a kormanyrél, szemét az utrdl), visel-
kedésére (sebesség, kovetési tavolsag, oldaltavolsag,
reakcididd) és igy a baleseti kockazatra.

Moderal6 tényezbk

Az egyes figyelemeltereld tényezéknek nem minden eset-
ben azonos a hatasuk. A szakirodalom feltart szamos
egyéb tényezdét, melyek befolyasolhatjdk azt a hatast,
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Fotd: Depositphotos

amit a masodlagos tevékenység végzése tesz a vezetési
teljesitményre, igy a baleseti kockazatra. Négy 6 tert-
lettdl fligg az, hogy mennyire rontja a vezetési teljesit-
ményt a vezetd megzavarasa (Regan, Hallett, 2011). Ezek
a kovetkezdék: a vezetd tulajdonsagai, a vezetési feladat
aktualis kdvetelményszintje, a masodlagos tevékenység
végzésére forditott figyelem mértéke és a vezetd képes-
sége a helyzet szabalyozasara a kétféle egyidejl tevé-
kenység végzése kozben.

Il. MODSZERTAN
Vezetésre hatast gyakorlé tényezdk
csoportositasa

Jelen kutatasban a korabban szakirodalomban feltart
vezetés kdzbeni zavard tényezéket kibdvitettlk a szak-
érték altal javasolt figyelemeltereld hatasokkal, igy 28
tényez6t kaptunk. Annak érdekében, hogy meghatéroz-
zuk a vizsgalni érdemes tényezdket, csoportokat képez-
tlnk, melyek alapja a személy megzavart funkcidjanak
tipusa, és a zavaré tényezd helyének kombinacidja volt.

A vezetésre hatast gyakorld tényezék kategorizala-
sara kartyacsoportositd eljarast alkalmaztunk, ezzel az
eljarassal a vizsgalhatd tényezbdket tetszéleges, egyéni
szubjektiv csoportokba soroltuk és meghatéroztuk az
egyéni vélemények alapjan a legmegfelelébb csoport-
képzést. A kialakult csoportokbdl valasztottuk ki a leg-
alkalmasabb vizsgélatba vonhaté tényezdket. Az egyéni
dontések alapjan létrehozott lehetséges csoportokat ele-
meznUnk kellett. Enhez hasonldsagi matrixot és klaszter-
analizist alkalmaztunk.

A hasonlésagi matrix a paros kombinacidknak egy
egyszer( abrazolasi modja. Célja, hogy gyors betekintést
adjon a tényez&k azonos csoportba kerUlési gyakorisaga-
irél. Két tényezd metszete anndl sotétebb arnyalatd, minél
gyakrabban allitottak azonos csoportba a teszt résztvevai.
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mésra gondolds

. zenehallgatds normdl hangerdn

75 75 utasokkal beszélgetés

50 50 75 zenehallgatds tdl hangosan

50 50 75 75 telefonhivas kihangositon

0 0 25 25 50 kutya/rovarajarmiben

0 0 25 25 50 75 hivasfogadasa telefonon

0 0 0 0 25 50 50 telefonhivdskezdeményezése

0 0 0 0 25 25 25 75 navigacios eszkdz haszndlata vezetés kozben

0 0 0 25 0 0 0 5075 olvasds

0 0 0 25 0 0 0 50 75 . szOveges iizenet irasa

0 0 0 25 0 0 0 50 75 .. papir alapu térkép olvasasa

0 0 0250 0 0575 ... internetezés

25 25 25 50 25 0 0 0 25 50 fdradtsdg/dimossdg

25 25 25 5 25 0 0 0O 0 25 25 25 25 |75 veszekedésvezetés kizben
0 0 0 25 0 0 25 25 25 50 50 50 50 25 50 telefondlds kézben tartott eszkdzon

0 0 25 50 25 25 50 0 25 50 50 50 50 50 25 50 gverekgondozds
50 50 75 50 50 25 25 0 25 25 25 25 25 50 25 0 50 stressz

2525 25 0 0 50 25 25 0 0 0 0 0O 0 0 O 0 25 dohdnyzds

25 25 25 0 0 50 25 25 0 0 0 0 0O 0O 0 0 0 25 . evés/ivds

0 0 0 25 0 50 25 25 0 25 25 25 25 25 25 25 25 0 |75 75 szépségdpolds

0 0 0 25 0 5 25 25 0 25 25 25 25 25 25 25 25 0 50 50 75 leesetttdrgy keresése

2% 25 25 0 0 5 25 25 0 0 0 O O O O O O 25 75 .75 50 50 radio/CD-lejatszo kezelése kozépkonzolon

75 (75 50 25 25 25 0 0 0 0O 0 0 O O O O O 25 50 50 25 25 50 radiokezelés kormanyrol

25 25 25 0 0 0 0 0 0O 0 0 0O O O 0 O O 2525 25 O O 25 25 mdsautdszavard viselkedése

0 0 0 0 2525252525 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 tdlbonyolultforgalmijelzésképek

00 0 00 O0OOTOODUOUOTU OOOUO OO0 0 O0O0 0 0 0 0 25 0 rekldmtbla

00 0 0 O0O0OOTO0DO0DTO0OUO0OTUO0TO0TO0UO0OTUDO0TO0O0OTO0O0 0 0 0 0 075 Ctmentiérdekesség
1. ABRA: hasonlosagi matrix Forréas: sajat szerkesztés, optimalworkshop alapjan

A kialakult klaszterek megjelenitésére dendogramot mddszert alkalmaztuk, ugyanis a vizsgélatot végzé sze-
hasznaltunk. Klaszterképzési eljarasnak a Best Merge mélyek szama kevés volt.

100% 0%
reklamtabla |

(it menti érdekesség |
gyerekgondozas
telefondlds kézben tartott eszkozon
utasokkal beszélgetés
stressz
radiokezelés kormanyrdl
telefonhivas kihangositon

zenehallgatas tdl hangosan
zenehallgatas normdl hangerdn I
masra gondolds
radio/CD-lejatsz6 kezelése kizépkonzolon 1
szépségdpolds
leesett tdrgy keresése
evés/ivds
dohdnyzds
telefonhivas kezdeményezése |
navigdcios eszkoz hasznalata vezetés kozben
szoveges iizenet irasa
olvasds
papir alapt térkép olvasasa
internetezés
kutya/rovar a jarmiben |
hivds fogaddsa telefonon 4
veszekedés vezetés kdzben |
faradtsdg/dlmossdg
mas autos zavard viselkedése 1
tul bonyolult forgalmi jelzésképek

_—

—

2. ABRA: vizsgalt tényez6kbdl képzett dendogramvaltozat Forréas: sajat szerkesztés, optimalworkshop alapjan
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A vizsgélat sordn tobbfajta kategdriaképzést és standar-
dizalast alkalmaztunk. A hasonlésagi matrix és a klaszter-
elemzés alapjan a kovetkezé kategoéridkat és csoportbon-
tast allitottuk fel.

Jarmiivon Jarmiivon Jarmiivon
beliilimozgds,  Jarmiivon beliili, ~ belili, kognitiv, ~ kiviili cselekvd/
kognitiv/ kognitiv/mentalis mozgasos, mozgasos,
mentalis, vizudlis vizualis vizudlis
hivds fogaddsa  fdradtsdg/ s mas au e
. p dohdnyzds zavard
telefonon dlmossag . .
viselkedése
internetezés gyerekgondozds evés/ivds rekldmtdbla
jlaVigacos [ . kutya/rovar (t menti
eszkoz masragondolds ., 7. % .
7 a jarmdben érdekesség
haszndlata
a leesett targy . bonyplult
olvasds stressz Keresé forgalmi
eresése A
jelzésképek
papir alapu telefonhivds radikezelés
térkép olvasdsa  kihangositon kormdnyrol
radio/
szOveges lizenet utasokkal (D-lejdtsz6
irésa beszélgetés kezelése
kozépkonzolon
telefondlds ,
. veszekedés PITIrY,
kézben tartott PR szépségdpolds
g vezetés kozben
eszkozon
telefonhivds zenehallgatds
kezdeményezése til hangosan
zenehallgatds
normal
hangerén

1. TABLAZAT: vezetésre hatast gyakorlé tényezék kategorizalasa
Forras: sajat szerkesztés

Az egyes csoportokbdl a rendelkezésre allé idének és
lehetdéségeknek megfeleléen kivélasztottunk 6sszesen
hat tényez6t, melyek vizsgalata hasznos lehet, a kapott
eredmények feltehetbleg jol reprezentéljdk a meghataro-
zott kategdridkat, emellett gyakoriak és mdédszertanilag
jol kezelhetdk.
A kivélasztott tényezdk a kovetkezdk:

» szOveges Uzenet irasa,

» telefonalas kézben tartott eszkozon,

» faradtsdg/almossag,

» telefonhivas kihangositon,

> evés/ivas,

» Ut menti érdekesség.

Mérési moédszerek
Harom 6sszefliiggd mérési eljarast dolgoztunk ki a veze-
tésre hatast gyakorld tényezdk vizsgalatara:

> kérdéiv,

» szimulatoros vizsgalatok,

» tanpalyas vizsgalatok.
A vizsgélatba vonhatd személyeknek megkuldtink egy
altalunk meghatarozott kérddivet kitdltésre. A kérddiv
kitoltése utan kivalasztjuk a tovabbi vizsgalatba bevon-
hatd személyeket az azonositott mintanagysagnak meg-
felel6en. A szimulatoros vizsgalatok elvégzését kove-
téen vezetéstechnikai palyan mérjik fel személyenként
a tényezdk vezetésre gyakorolt hatasat.
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Il. KOZLEKEDESBIZTONSAGI
ATTITUDVIZSGALAT A TEMA

ALTAL MEGHATAROZOTT HATASOK
VIZSGALATARA

A kérdéivet online formaban készitettlik el a kitoltési és
az adatfeldolgozasi folyamat egyszerUsitése érdekében.
A kérddivet vezetési tapasztalattal rendelkezd felnéttek-
nek juttattuk el. A kérdések felmérik a valaszadd szemé-
lyes adatait, vezetési tapasztalatat, gyakorisagat, leve-
zetett kilométerek szdmat. Ezutan a kitdltdk véleményét
kérdezzUk arrél, hogy szerintiik a megadott vezetés kdz-
beni figyelemelterel§ tevékenységek mennyire terelik el
a figyelmet a vezetéstdl, majd hogy &k milyen gyakran
végzik vezetés kdzben az adott tevékenységeket. Ezutan
jelentkezhetnek a vezetéstechnikai palyan végzett és
a szimulatoros tesztekre.

Vizsgalatok a vezetéstechnikai palyan

Feladatok
A vezetéstechnikai palyan lehetséges a masodlagos fel-
adatok vezetésre tett hatdsanak valés helyzetben tor-
ténd mérése. A vezetés kozben végzett egyéb tevékeny-
ség a lehetd leginkdbb megfelel a valds helyzeteknek. A
palyan haromszor kell végigmennie a személynek egyéb
tevékenység végzése nélkll és haromszor masodlagos
tevékenység végzése mellett.
A vezetéstechnikai palyan a kovetkezd részfeladatokat
kell teljesitenie:
» Hirtelen felbukkand akadaly kikerdilése
» A vezetéstechnikai palyan varatlan, elére nem
meghatarozott véletlenszer( helyeken vizfliggény
jelentkezik, amit a jarmUvezetének szabalyosan kell
elkerdilnie, lehetéleg anélkil, hogy a vizfliggonyt
a jarmUvel érintené.
» Jarmd iven tartasa
o CsUszds korpalyan a gépjarmdvet egy idedlis iven
kell tartani, mikdzben a jarmUvezetd a gépjarmi
sebességét noveli. A kdrpalyan 5 teljes kor
megtételét irjuk eld.
» Mandverezési feladat
* El6re kialakitott szlalompalyan kell
a gépjarmulvezetdnek a palyat meghatarozé
elemeket kijelolt sorrendben keruinie.
A masodlagos feladat nélkUli vezetéskor fel tudjuk mérni
a személy ,alaptudasszintjét”, amihez mérten vizsgél-
haté majd a masodlagos feladat zavard hatésa. A veze-
tési feladatok modellezik a valds kdzlekedési helyzeteket,
amikor vératlanul akadaly bukkan fel: pl. egy gyalogos
az Uton, vagy amikor az Ut kialakitasa, kozlekedési hely-
zetek odafigyelést és megfelel§ kormanymozdulatokat
kivannak meg.

Mérni sziikséges paraméterek

Meghataroztuk a vezetéstechnikai palyan a vizsgalatok
soran kiemelt feladat tényezdk altal generdlt hatds méré-
sére alkalmas fizikai paramétereket, amelyek a kutatas
kovetkezd szakaszaban az elemzések bemend alapada-
tait képezik. Ezek a paraméterek a kdvetkezék:



Fékezési jellemzdk:

[sec] [sec] [sec] [m] [km/h]  [m/s2]

2. TABLAZAT: Fékezési jellemzék Forras: sajat szerkesztés

Felbukkand akadaly, megcsuszas sordn mérendd para-
méterek:

[sec] [m/s3]

3. TABLAZAT: Felbukkané akadaly esetén mérni sziikséges paraméterek
Forras: sajat szerkesztés

Mandverezés kdzben mérhetd paraméterek:

[km/h] [m/s2] [m/s2] m/s3

4. TABLAZAT: Manéverezés kdzben mérni sziikséges paraméterek
Forras: sajat szerkesztés

Ezek azok a vezetési teljesitményjellemzdék, melyek érzé-
kenyek lehetnek a masodlagos feladat vezetést megza-
varé hatédsara, igy alkalmasak a zavard hatds mértéké-
nek vizsgalatara.

Szimuldtoros vizsgdlatok

Veszélyes kozlekedési szituacidkban, illetve ahhoz
vezetd helyzetekben, kiilonbdzé figyelemeltereld ténye-
z8k hatasanak elemzésére kivaldan alkalmasak a szimu-
latoros vizsgalatok, hiszen igy pontosan kontrollalhatok
a valésagban is el6forduld vezetési kortlmények, azo-
nos feltételek mellett mérheték a kilonb6zé személyek
reakcidi, és az adatok feldolgozasa is egyszer(bb. Ezért
ebben a kutatdsban is célszer( a szimultoros vizsga-
lat alkalmazasa.

tanulmany / Kézlekedésbhiztonsag

A szimulatoros feladat soran a vezetének egy autd-
palya ledllésavjabdl kell indulnia, majd be kell sorolni
a belsé savba. Ezt kdvetéen egy varatlan idépontban
és valtozd forgalmi kortlmények kozott egy jarmu hir-
telen ,bevag” a jarmUvezetd elé, ami a jadrmivezetét
erds fékezésre és mandverezésre készteti. A vizsgalatba
bevont személyeknek zavard tényezék nélkil, és masod-
lagos, vezetést zavard tevékenységek végzése mellett
is haromszor kell elvégeznilik a feladatot. A kontrolimé-
rés (vezetést zavard hatasok nélkil) megadja az alap-
eredményeket, amelyekhez mérten értékelheték a veze-
tésre tett hatdsok. A feladatok tobbszori végrehajtasa
egy megbizhatébb atlagértéket biztosit a hatasok tény-
leges meghatérozaséhoz.

Szimulatoros vizsgélatndl a kdvetkezé paramétereket
vonjuk be a vizsgélatba minden személy és minden fel-
adat esetében:

» akadalyig hatralévé idé,

» akadalyig hatralévé tavolsag,
» jarm( sebessége,

» reakcioidé fékezéskor,

» a reakcididd alatt megtett Ut,
» kormanyzas reakciéideje,

» hangjelzés reakcidideje,

» féktavolsag,

» fékdt,

» sebesség szembdl Gtkdzéskor,
» sebesség hatulrél Utkozéskor,
» megallas elmulasztasa,

» atlagos lassitas.

Mintanagysdg és 6sszetétel meghatdrozdsa
A kutatads magéaban foglalja annak felmérését is, hogy
a vezetésre hatast gyakorold figyelemeltereld tényezék
milyen gyakorisdggal fordulnak elé a gépjarmivezeték
kozott. Ezért fontos volt a felmérésbe bevont személyek
megfeleld mintajanak kialakitasa. A reprezentativ minta-
vételhez szlkséges volt a minta nagysaganak meghataro-
zasa. Ehhez az ardnybecslés statisztikai hibajabol kiinduld
statisztikai mddszert alkalmaztuk (Daniel és Gabor, 2006
alapjan). Figyelembe vettlk a figyelemelterel$ ténye-
z6k varhaté eléfordulasi gyakorisagat, igy kis hibahatéart
meghatérozva és a rendelkezésre all6 eréforrasok alapjan
a mérések mintaelemszamat szaz fében hataroztuk meg.
A minta Osszetételének megvalasztisaban életkor
alapu megkozelitést alkalmaztunk. A mintaba vonhatd
személyek életkora 30-40 év kdzott lehet.
SIPOS TIBOR, BARNA EVA, BERTA TAMAS
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A kozuti baleseti

sériillések
minositese

A HAZAI GYAKORLAT ES AZ EU AJANLASA|

1. BEVEZETES, ELOZMENYEK
A 2001. évet kdvetéen mind az EU, mind a hazai kdz-
lekedésbiztonsagi programok mennyiségi célkitlizéseket
fogalmaztak meg a kdzuti kdzlekedés halalos dldozatai
szdmara vonatkozdan. Ezek a programok — a tagéallamok-
tol fUggben — tobbé-kevésbé sikeresek voltak. Az utébbi
idében az EU egyes testuleteiben (Eurépai Parlament,
Eurdpai Bizottsaqg) felmerllt, hogy a balesetek sulyos
sérlltjei vonatkozaséban is egységes csokkentési célt kel-
lene meghatarozni, bizva abban, hogy ezek is ugyanolyan
sikeresek lesznek, mint az aldozatok szamanak csdkken-
tését célzd elvarasok. Jelent8s eréfeszitések torténnek
annak érdekében, hogy a sulyos sérultekre vonatkozd
ajanlasokat mar a 2014-2020 kozotti idészakra elfogad-
jék a tagallamok [1.], [2.]. Az Eurdpai Bizottsag kozre-
adta a sulyos kozuti kozlekedési sérilésekrdl szold doku-
mentuméat, mely felvazolja az 4tfogd stratégidhoz vezetd
|épéseket [3.]:
» a sulyos kozuti kozlekedési sériilés fogalmanak
egységes meghatarozasa,
» a sulyos kozuti balesetekkel kapcsolatos adatgydjtés
javitasa, valamint
» a sulyos kozuti kdzlekedési sériilések szamanak
csOkkenésére vonatkozd unids célkitlizés elfogadasa.

A stratégiai |épések hazai megvaldsitasanak lehetd-
ségeivel, a szakterlletek el6tt allé feladatokkal foglalko-
zott a [4.] publikacié. Jelen cikk is érinti a fenti kérdéseket,
tovabba attekinti a felmerilé egyéb problémakat is. Fog-
lalkozik a kdzUuti baleseti sériilések minésitésének jelenlegi
hazai gyakorlataval, ismertet néhany témaba vago sta-
tisztikai adatot, és valaszt keres arra a kérdésre is, hogy
egy hazai kormanyrendeletben [5.] meghatarozott koz-
lekedésbiztonsagi feladatok ellatasdhoz elegendbek-e
a hazai baleseti statisztikai adatbazisban megtaldlhatd
sérUlési mindsitések, vagy szlkséges-e az orvosi gyakor-
latban hasznélt — akar anatémiai, akér fizioldgias alapo-
kon nyugvd — sérllési skalak alkalmazasa?

A kdzUti baleset sulyossaganak mindsitését a baleset

soran keletkezett legsulyosabb személyi sérilés hata-
rozza meg.
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2. A SERULESEK SULYOSSAGANAK

MINGSITESE A BALESET HELYSZINEN

A sulyos sérililés hazai definicidja a Kozponti Statisztikai

Hivatal definicidja (2011) utan:

,Sulyos sérlilés: olyan sérlilés, amelyet valaki baleset soran

szenved el, és amely

a) asérlléstdl szamitott hét napon bellil 48 érat megha-
ladd kérhazi dpolast tesz szikségessé, vagy

b) csonttorést okoz, kivéve az ujj-, Iabujj- és orrtorést, vagy

c) olyan vagott sebekkel jar, amelyek sulyos vérzést vagy
ideg-, izom-, illetve insérllést okoznak, vagy

d) belsd szervek sérlilését okozza, vagy

e) masod- vagy harmadfoku égési sérlléseket, vagy
a testfelllet tébb mint 5%-at érinté égési sértilést okoz.”

A személyi sérlléssel is jard kozdati kozlekedési baleset

helyszinén a renddérség végzi az eldéirt vizsgalatokat, és

teszi meg a szlkséges intézkedéseket. Ezekrdl jegyzd-

konyv készUl, amelynek fébb adatai késébb hozzaférhetbk

a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) baleseti adatbazisa-

ban. A balesetben részt vevé személyek sérllési foka-

rél az adatbéazis két mezdéjében talalunk informacidkat (1.

abra). A kitoltési utmutatéd szerint: ,M) A sérilés kime-

netelét a sérilt allapotanak megfeleléen két idépontban

kell kitolteni.”

1 meghalt 1 meghalt

2 stlyosan sériilt 2 sllyosan sériilt
3 konnyen sériilt 3 konnyen sériilt
4 nem sériilt

1 ahelyszinen ellattdk
2 korhazba szdllitottak

1. ABRA. Adatok a baleseti sériilés fokarol és a kérhazba szallitasrol

Ha a kozuti kdzlekedési baleset soran tehat személy(ek)
sérllt(ek), akkor a baleset helyszinén szilikséges intézke-
déseket kiképzett renddér(6k) végzik az ORFK-rendelet [6.]
el6irdsainak megfeleléen. A sérllt személyekkel termé-
szetesen a mentdszolgdlat egészségligyi szakemberei



foglalkoznak. A helyszinen tett intézkedéseket doku-
mentalni kell, amelynek formai és tartalmi kovetelmé-
nyeit tartalmazza a hivatkozott ORFK-rendelet. A rendér
altal készitett jegyzdkdnyv részletesen ismerteti a baleset
leirasat, az 6sszes befolyasold kilsd kortlményt és ter-
mészetesen a sérllt vagy nem sérilt résztvevék szemé-
lyi adatait. A jegyzékonyv alapjan kerdl kitoltésre az un.
,KozUti kdzlekedési baleset statisztikai adatfelvételi lap”,
amelybdl a KSH baleseti adatbazisa készUl (az adatfel-
vételi lap részletét az 1. abra mutatja). Ezt az adatbazist
hasznaljak tobbek kozétt a statisztikai elemzésekhez és
az infrastruktura-biztonsagi menedzsment eljarasaihoz is.
A baleseti adatokat tehat a helyszinelést végzd rendér
jegyzékdnyvben rogziti. Téves azonban az a — tobbszor
elhangzd - feltételezés, hogy a személyek sériilésének
mindsitését az erre a feladatra nem kiképzett helyszinel$
renddér végzi. A hivatkozott ORFK-rendelet egyértelmden
eléirja, hogy
,204. A felvett jegyz6konyvnek a kdvetkezéket kell tartal-
maznia az alabbi sorrendben: [......]
k) a sérlltek nevét és az Sket elldtd egészségligyi intéz-
meény vagy orvos megnevezését, illetve nevét és cimét,
a sérlilés orvosi vélemény szerinti fokat, jellegét, a halal
bedlltdnak idépontjat, az ezt megallapitd orvos nevét,”
A személysérlléses baleset helyszinén a sérltekkel
a gyakran a rendéroket megelézben érkezé egészség-
Ugyi mentd személyzet foglalkozik. A ,sérUlés orvosi véle-
mény szerinti fokardl”, mas széval a sérlilés mindsitésérdl,
a helyszini sérlltek ellatasanak sorrendjérdl, a kérhazba
szallitas szikségességérdl természetesen a szakképzett
egészségligyi személyzet dont (ehhez a nevét is adja).
Azt tehat, hogy a sérllt meghalt, sdlyosan vagy kdnnyen
sérilt, nem a helyszinel§ rendér allapitja meg, hanem
csak a jegyzékonyvében rogziti az orvosi véleményt. A
sérllések helyszini mindsitése — a dolog természetébdl
fakaddan — nem mindig pontos, téves megallapitdsok elé-
fordulhatnak. Az 1. és 2. tablazatbdl azonban kiolvashato,
hogy a sulyos sértilés helyszini és a késébbi (mar korhazi)
mindsitése kozott van ugyan kilonbség, statisztikai szem-
pontbdl azonban elhanyagolhaté mértékd.

Kozuati baleseti sériiltek 2014-ben

Az 1. és 2. tablazatban 6sszefoglaltuk a sérlilések szdm-
adatait. Az 1. tablazat szerint lakott terlleten — balese-
tek kdvetkeztében - a helyszinen 166 személy szenvedett
életveszélyes sérililést. 92 f6 még a helyszinen életét vesz-
tette. A ,helyszinen ellattdk” kifejezés ebben az esetben
azt jelenti, hogy mar nem szallitottdk dket kérhazba. 74
f6 sulyosan, életveszélyesen megsériltet azonban a hely-
szinrél kérhazba vittek. A balesetet kdvetd 30 napon belll
— a kérhazakbol szarmazé informacidk szerint — a halélos
aldozatok szama 237 f6 volt. A helyszinen sulyosan meg-
sérlltek szdma 3270 6, kdzUluk 16 f6t nem széllitottak
kérhazba, sérlléslket a KSH adatai szerint a helyszinen
ellattak. A helyszinen kdnnyen sérlltek szama: 10 201 f6
volt, kozUlik 876 fét — a helyszini ellatds utan — nem szal-
litottak korhazba. Kérhazba kerlilt tehat a kdnnyen sérul-
tek 91%-a is. 2014-ben lakott terlleten — kdzUuti balese-
tek sordn — 13 648 f& sérllt meg valamilyen mértékben,
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és kozlluk 12 653 fét a helyszinrél kdrhazba széllitottak
orvosi ellatas céljabdl (92,7%). Az 1. tablazat utolsd sora-
ban a balesetekben részt vevd, de ,nem sérlilt” szemé-
lyek szama lathato. Az adatbazis szerint a 7567 nem sérUlt
kozUl is 49 f6 helyszini ellatasban részesllt, sét a men-
tészemélyzet 11 f6 kérhazba szallitasat is szilkségesnek
tartotta (a jegyzékonyv alapjan). Valészinlleg a ,nem
sérliltek” ténylegesen valéban nem sérdltek, csak (gon-
dossagbdl) un. megfigyelésre szallitottak éket kdrhazba.

A 2. tablazatban a lakott terlleten kivil tortént bal-
esetek sordn megsériltek szama talalhaté. Megéllapit-
hatd, hogy ezen a terlleten 2014-ben 6sszesen 7112 6
sérlilt meg, és 94%-ukat a helyszinrél kérhazba szallitot-
tak. A lakott terUleten kivUl tortént baleseteknél résztvevd
volt, de nem sérult 1817 f6. Ezek kdzUl 28 helyszini egész-
ségligyi elldtdsban részesult, st 20 fot kdrhazba is vittek,
minden bizonnyal szintén megfigyelés céljabdl.

LAKOTT TERULETEN
Helyszini dllapot 30 napos dllapot
Gsszes Helyszinen ~ Kérhdzba Osszes Helyszinen ~ Kérhazba
ellittak  szallitottdk ellatték  széllitottak
Meghalt 166 92 14 237 92 144
Silyos 3271 16 3255 3381 16 3365
konnyd 10201 876 9325 10022 876 9144
Nem sériilt 7567 49 " 7565 49 "

1. TABLAZAT. 2014-ben kozGti kézlekedési baleset kovetkeztében lakott terileten
megsériiltek szdma

LAKOTT TERULETEN KivOL
Helyszini dllapot 30 napos dllapot
R Helyszinen  Kérhazba o Helyszinen  Kérhazba
s ellattik  szallitottak ellattak  szallitottak
Meghalt 337 225 112 389 225 164
Silyos 1951 7 1944 1950 7 1943
Konnyd 4824 185 4638 4772 185 4586
Nem sériilt 1817 28 20 1818 28 21

2. TABLAZAT. 2014-ben kézUti kdzlekedés soran lakott teriileten kiviil megsériltek
szédma

Sériiltek szama

nem sériilt

konnyen

M lakott teriileten kiviil

meghalt
W lakott teriileten

stilyosan

2. ABRA. KézUti balesetek soran megsériiltek szama 2014-ben. Forras: KSH

59



Ko6zlekedéshiztonsag /

Az 1. és 2. tablazat adatait dbrazoltuk a 2. bran. Lathato,
hogy a meghaltak szama lakott terileten kivil 64%-kal
nagyobb, mint lakott terlleten. Ezzel ellentétben a sulyo-
san, illetve konnyen sérliltek szama, valamint a ,nem sérul-
tek” szdma lakott terileten kivil jelentésen kisebb, mint
a lakott terileten (telepUléseken) eléfordult baleseteknél.

Sudlyosan sériilt védtelen kozleked6k szama

A tovabbiakban csak a sulyosan sériltek adataival foglal-
kozunk. A 3. tablazatban a kozuti balesetek soran — lakott
terlleten és azon kivll - 6t év alatt 6sszesen sulyosan meg-
sérllt gyalogosok, kerékparosok, motorkerékparosok és
személygépkocsi-vezeték szamat foglaltuk dssze.

A siilyosan sériilt Lakott teriileten Lakott teriileten kivil
forgalomban . Helyszinen Kérhdzba Helyszinen Kérhazba

betdltott szerepe 055785 “oiaes saalitottak 057 ellatak  szallitottak
Gyalogos 3807 18 3789 446 1 445
Kerékparos 4505 4 4464 725 5 720

Motorkerékparos 1645 N 1634 1011 6 1005

Személygépkocsi-

s 1977 14 1963 3728 18 3710

gﬁa:rnszLtézééTé ISaLELygSssaZr; ss;r]u(l; c\)/1ezcc)ifzeloe1r:1 )kézlekedék és személygépkocsi-vezetsk

A 3. tablazat adatait — a jobb attekinthetdéség kedvéért —
a 3. abran is bemutatjuk. Vildgosan latszik, hogy a vizsgalt
Ot év alatt a lakott terlleten sulyosan megsérilt kerékparo-
sok szdma a legnagyobb, ezt kdveti a sulyosan sérlilt gya-
logosok szama, szintén lakott terlleten. A 3. abran latot-
tak tobb okbdl is fontosak. Tobbek kdzbtt ramutatnak arra,
hogy az eléttiink all6 idészakra tervezett orszagos és helyi
megelézési programokndl az eddigieknél is nagyobb hang-
sulyt kell helyezni a védtelen kozlekeddékre, de azt is jelent-
heti, hogy a helyzet kedvezétlenebb, mint amit a 3. abra
mutat, a feltételezett adathidany miatt. Az EU hivatkozott
anyaga [3.] felhivja a figyelmet arra, hogy ,Egyes tanul-
manyok szerint a sulyos sériiléseknek csak mintegy 70%-a
kerdl be ténylegesen az adatbazisokba.” Nem tudjuk, hogy
a magyarorszagi helyzet is ennyire kedvezétlen-e, ugyanis
a hivatalos baleseti adatallomanyban valészinUsithetd adat-
hianyrél megbizhaté informacidkkal — ez iranyU kutatasok
hidnyaban — nem rendelkezink. A cikk végén szerepel az
adathiany (elterjedt angol kifejezés szerint: underreporting)
csOkkentésének megoldasi javaslata is. Emellett azonban
szUkséges volna szakszer( vizsgélat miel6bbi megkezdése
a feltehetéen meglévé hazai adathidny pontos felmérésére.

3000 ---
2000 ---

1000 ---

Sulyosan sériiltek szama 5/év

kerékparos

mkp v szgk vezetd
M lakott teriileten kivil

gyalogos
M lakott teriileten

3. ABRA. Ot év alatt az dsszes slyosan megsériilt védtelen kozlekedd és
személygépkocsi-vezeté szama (2010-2014)
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3. A SERULESEK SULYOSSAGANAK
MINGSITESE A SERULT KORHAZBA
ERKEZESEKOR

A jelenlegi korszer( kérhazi szervezetben a slirgdsségi
ellatast igénylé betegek (baleseti sérlltek) felvétele az un.
egykapus kbézponti triage! rendszerben torténik. Az ,egy-
kapus” azt jelenti, hogy egyetlen kdzponti helyen, kapun
keresztUl érkeznek a sérlltek a kérhazba, ahol elsé lépés-
ként megtorténik az adatfelvétel és a triage osztalyozas.
A slrg6sségi szinteket a 4. tablazat mutatja.

Triage szint Els6 %E%%S(')r‘:t'jzasgalat
1 Kritikus (kozvetlen életveszély) AZONNAL
2 Eletveszélyes (kozvetett életveszély) < 15 perc
3 Siirgds < 30 perc
4 Siirget6 < 60 perc
5 Nem siirgs < 240 perc

4. TABLAZAT. A hazai orvosi gyakorlatban is hasznalt triage szintek

A baleseti sérliltet a kérhazba érkezéskor a mentészolgé-
lat ,adja at” a késdébbi elldtds szempontjabdl szlikséges,
addig megszerzett informacidkkal egyutt. A sérllt hoz-
zaférheté adatai felvételkor a kérhaz informatikai rend-
szerébe kerllnek. Az adatfelvételnél olyan informacidkat
is felvesznek az adatrekordba, amelyek a késébbi kdzle-
kedésbiztonsagi elemzések céljaira hasznosak lehetnek.
Rogzitésre kerul - tobbek kdzott —, hogy hol tértént a bal-
eset, amely soran megsérUlt a személy, és volt-e renddri
helyszinelés a sérlléskor.

4. ABRA. A kérhazi informacios rendszerben a sériilt felvételi adatai (képerny8kép)

A 4. abran a koérhazi adatfelvétel képernydképe lathatd,
amelyen a (baleseti) sériltrél az érkezéskor rendelkezésre
allé legfontosabb adatok kerlinek rogzitésre. Ezek:

« Felvételi adatok

» Baleset korilményei (renddri intézkedés, rendér adatai)

1: Triage: francia kifejezés; a betegek allapotuk stlyossaga szerinti osztalyozasat jelenti.
Az elv Napoleon orvosdtol, Dominique Jean Larreyt6l szdrmazik (1766-1842). A médszert
eldszor rendszeresen az I. vildghdbord francia katona orvosai alkalmaztdk a csatatereken,
ahol nem elsGsorban pontos diagndzisra, hanem gyors dontésre volt sziikség. Harom
kategoriat hatdroztak meg: 1. akik az elltastdl fiiggetleniil valészindileg életben maradnak;
2. akik az ellatdstol fiiggetleniil valdsziniileg meghalnak; 3. akiknél az azonnali beavatkozds
életkilatasaikra pozitiv hatdssal van. A jelenlegi triage rendszerben 6t kategoriat hasznalnak
a kanadai CTAS skdla szerint. (Canadian Triage and Acuity Scale) (I. 4. tabldzat)



o K&zlekedési baleset részese
» Betegosztalyozas (GCS pontok (Glasgow Coma Scale,
TRIAGE besorolas)
» Beteg tavozasanak iranya
A felvételt kovetden a triage szintnek megfeleléen meg-
kezdédik a sériilt kérhazi ellatasa. Az elldtas dokumen-
taldsa folyamatosan két elkllondlé részben torténik. Az
egyik a sérllés részletes lefrdsa megfeleld kédok segit-
ségével (BNO), a masik pedig az alkalmazott terapia kdd-
jainak rogzitése. Ez utdbbi a kdzponti kdltségelszamolas
szempontjabdl relevans adat, és tovabbi elemzésekkel
a kllonbozd baleseti sérilési fajtak atlagos koltségeinek
megallapitasara alkalmas. Az [5.] Kormanyrendelet 7. §.
(3) pontja el6irja, hogy ,A kozlekedésért felelés minisz-
ter legalabb Gtévenként megvizsgéltatja a személyi sérl-
léssel, valamint anyagi karral jaré balesetek nemzetgaz-
dasagi veszteség koltségeit, és ezen adatokat honlapjan
kozzéteszi." E koltségek kozott egyik jelentds tétel a bal-
eseti sériiltek egészséglgyi ellatasi koltsége, amit a kor-
hazi adatbazisokbdl lehet kigydjteni.

BNO (Balesetek Nemzetkdzi Osztalyozasa)
forras: WHO (ICD-10 Version:2010)
A hazai orvosi gyakorlatban jelenleg hasznalt osztalyozasi
rendszer 22 betegség (sériilés) fécsoportot tartalmaz, ezek
kozdl a XIX. és XXI. fécsoportba tartozé adatok vonatkoz-
nak a (kozuti) baleseti sérlltekre.
XIX. fécsoport: Sérlilés, mérgezés és kilsé okok bizonyos
kovetkezményei (Kédok: SO0-T98).
A fécsoportban 10 testtdj dsszesen 99 sérilésének
megnevezése talalhaté. (Kédok: SO0-S99)
Tobb testtajra terjedd sériilések leirdsara 19 kéd all ren-
delkezésre. (Kédok: TOO-T19)
Egések és marédasok lefrésara 12 kdd (Kédok: T20-T32)
Osszesen 130 sérlilésfajtanak van kodja az alkalmazott
BNO rendszerben.
XXI. fé6csoport: A morbiditas és mortalitas kilsé okai.
(Kédok: V1000-V1990)
A fécsoportban a kiilonbozd kozlekedd csoportok (gyalo-
gosok, kerékparosok stb.) baleseteinek kédjai taldlhatok.

AIS Roviditett Sérilési Skala (Abbreaviated Injury
Scale [7.])

Az 1960-as években kilonbdzé orszagok 75 fés szakértdi
csoportja dolgozta ki az AlS elnevezés( kédrendszert, ame-
lyet 1971-ben vezettek be, és utoljara 2008-ban korszerd-
sitettek. Az AIS egységes terminoldgidt biztosit a sérilések
leirdséra és a sulyossag szerinti rangsorolaséara. Korszer(
segédeszkozt jelent — tobbek kdzdtt — a balesetkutatdknak
és a jarmUtervezdknek, de felhasznalhatdk az infrastruk-
tUra-biztonsag menedzsment eljarasaiban is.

Az AIS egy személy sérlléseinek lefrasara és mindsité-
sére szolgald — viszonylag bonyolult — kédrendszer, amely-
nek alkalmazasa elsésorban a fejlett orszagok egészség-
Ugyi rendszereiben terjedt el. A hazai orvosi gyakorlatban
ismert ugyan [8.], egyelbére azonban a kérhazakban nem
rendszeresitették.

Egy sérllt AIS kddja hét szamjegybdl all: 123456.7

A szamjegyek jelentése az AlS kédban:

/ Kozlekedéshiztonsag

1. szdmjegy: a sérilés helye a testen (kilenc testtdj megje-
|6lése lehetséges)

2. szamjegy: az anatomiai szerkezet tipusa (hat eset
lehetséges)

3. és 4. szamjegy egyUtt: specifikus anatémiai struktura
megjeldlése

5. és 6. szamjegy egyUtt: kilonleges sérilések megjeldlése

7. szamjegy: a sérllés sulyossaga (a lehetséges kédok: 1.
enyhe, jelentéktelen, 2. mérsékelt, 3. sulyos, 4. nagyon
sulyos, 5. valsagos, 6. halalos (maximum), 9. ismeretlen)

MAIS (A legnagyobb sériilési stlyossag)

Ahogy az el6bbiekben bemutattuk, az AIS kéd hetedik
szamjegye mutatja a sérilés sulyossagat. Egy sérlltnek
tObb testtdjan is lehet sértilése, mindegyikhez tartozik egy
hétjegyl AIS kod, amelynek hetedik szamjegye mutatja
a sulyossagot. A lehetséges hat AIS kéd hetedik szamje-
gyei kozul a legnagyobbat (@ maximalisat) réviden MAIS-
nek nevezik. Ertelemszertien egy sériilt sériilésének stlyos-
saga lehet: MAIST (jelentéktelen)..... MAIS6 (haldlos) vagy
MAIS9 (ismeretlen).

Egy baleseti sérllt gyakran tobb testtajon is — kllon-
bdz6 sulyossaggal — sérll, egyetlen MAIS érték nem jel-
lemzi megfeleléen a sériiléseinek tényleges sulyossagat.
Emiatt vezették be az ISS roviditésd mutatét.

ISS (A sérilések sulyossaganak 6sszpontszama)

Az ISS mutat6 szamitasa az aldbbi: ISS = Y1, AlS?,

ahol: i a testtdji sérllések kozil a harom legnagyobb AIS
sulyosséagi érték. Az ISS legnagyobb értéke: 75. (A meghalt
sérdlt ISS pontszdma is 75).

Svéd példa a kérhazi sérilési adatbazisra

Vail el ol i o i o iy

N B

5. ABRA. Baleseti sériilt adatlapja egy svéd kérhaz informaciés rendszerében [9.]

AIS Kéd ICD kéd Leiras ISS Max AIS
7710101  S43.4 fzilletek, vall :
854111.2 = S82.10 = Csontvdz-sipcsont torése

5. TABLAZAT. Az 5. &brén lathaté sériilési adatok
Az 5. dbran lathaté adatokat (a jobb olvashatésag kedvé-

ért) az 5. téblazatban kiemeljik. A tablazat tartalmazza
azokat az adatokat, amelyek a baleseti sérilés — orvosi
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szempontbdl szakszer( — mindsitéséhez szikségesek. A
példaként idézett sérllés sulyossaga MAIS2, azaz ,mérsé-
kelt” mindsitésl. Megjegyezzlk, hogy ez a baleseti sérllés
a hazai definicié szerint egyértelmUen ,sulyos” sértlés (I.
KSH definicié b). pont).

2013-ban az Eurdpai Bizottsag egyetértett abban,
hogy a tagorszagokban egységes definiciét fogadjanak
el a sulyos sérllésekre [1.] Azt ajanlottak tovabbé, hogy
konkrét csokkentési célkitlizést fogalmazzanak egysé-
gesen a tagorszagok szaméara. Az ETSC ajanlasa szerint
sulyosan sérlltek azok, akiknek a baleset soran szerzett
sérllésUk sulyossaga MAIS3, vagy MAIS4, vagy MAIS5
(rovid jeldléssel: MAIS3+). A MAIS6 a haldlosan meg-
sérlilt, azaz meghalt személy, nyilvan nem a sulyosak
kdzé sorolandé.

A kozUti baleset sulyossaganak mindsitését a baleset
soran keletkezett legsulyosabb személyi sérilés hatarozza
meg. Jelenleg Magyarorszagon a személysériiléses kdz-
Uti baleseteknek — a statisztikai definici¢ szerint — hdrom
kimenetele lehetséges: haldlos, sulyos vagy konnyd, a sze-
mélyi sérlilések sulyossaganak fliggvényében. Elvileg, ha
attérnénk az EU éltal javasolt MAIS alapu sérllésming-
sitésre, harom helyett hatféle kimenetell személyséri-
léses balesetet kilonboztethetnénk meg. Nevezetesen:
jelentéktelen baleset, mérsékelt baleset, sulyos baleset,
nagyon sulyos baleset, életveszélyes baleset, halalos bal-
eset. Az infrastruktura biztonsagi értékelése keretében [5.]
a baleseti gdchelyek vizsgalata, a beavatkozasok eredmé-
nyességének felmérése, az Utvonalak baleset-veszélyessé-
gének rangsorolasa stb. ezekkel a mindsitésekkel termé-
szetesen pontosabb, szakszer(bb lehetne.

4. MEGALLAPITASOK, JAVASLATOK

1. Asérllések (kdzlekedési baleset sérlltjei) jelenleg nem
kerllnek mindsitésre orvos-szakmai, traumatolégiai
szempontbdl. A mindsités alkalomszerlen, altalaban
tudomanyos felhasznéldsokra, az aktualis témanak
megfeleléen valasztott mindsitérendszer (score) alap-
jan torténik. Személyi sériléssel jard kozlekedési bal-
eset esetében az intézkedd renddri szerv esetenként
kér latleletet, és annak része a sulyossag szerinti miné-
sités, ez azonban tavol all az AlS-hez hasonlé orvos-
szakmai klasszifikacioktol.

2. Renddrség és kérhaz kozott jelenleg is van munkakap-
csolat, amely azonban kimerdil azokban az informécié-
cserékben, amelyeket a torvény eldir. Konkrétan: ha
a balesetet nem jelentették be, akkor az egészséglgyi
intézménynek ezt kdtelessége megtenni és ezt kdve-
téen a renddrség altal kért informéacidkat megadni.
Legtobbszor ez a latlelet.

3. Kifejezetten a KSH sérUlési mindsitését is tartalmazd
adatbazis nincs a kérhazakban, a BNO kédok alapjan az
egyes esetek kikeresheték és bizonyos adatok elemez-
hetdk (pl. a kdérhazban toltétt napok szama).

4. A kozUti baleseti szakteruleten szorgalmazott traumato-
l6giai klasszifikaciok (AIS, ISS stb.) és a BNO kozétt koz-
vetlen kapcsolat és automatikus besorolas a jelenlegi
rendszerben csak nagyon korlatozottan volna megold-
haté. Kdzvetlenll az AlS (ISS) értékeket tartalmazo hazai

62

adatbézis létrehozésa — a jelenlegi kddrendszer bonyo-
lultsaga miatt — csak alapos felkészUlés utan, erre a fel-
adatra kulon kiképzett személyzettel volna lehetséges.

A sulyos kozuti kozlekedési sériilés
fogalmanak egységes meghatarozasa
Véleménylnk szerint tehat a hazai szakterlletek (rendér-
ség, kérhazak, KSH) jelenleg nincsenek felkészllve arra,
hogy a kozeljovében attérjenek a baleseti sérllés AlS,
MAIS ISS alapjan torténd mindsitésére. Az attérésnek sza-
mos akadalya és buktatdja van, a szakirodalomban tébb
ilyen utalast talalunk. Ezek tisztazasara elébb kisérlete-
ket és vizsgélatokat kellene végezni szlikebb korben, pl.
egy varosban vagy egy megyében, minden helyi érintett
(egészséglgyi intézmények, renddérség) részvételével.
Egyetértlnk a [4.] szerzbivel: ,Az EU 2014-re vonatkozé
elvarasai, mint ahogy az Uj egységes definicid is, kissé elsi-
etettnek tlnnek.” Ugyanakkor az is megéllapithatd, hogy
a jelenlegi hazai kérhazi gyakorlatban a BNO kédok hasz-
néalata mar elterjedt (4. dbra). Célszer( lenne hazai kornye-
zetben is kisérleteket kezdeni a BNO és AIS kédok kozotti
kapcsolat megteremtésére. Egy ilyen szoftver alkalmazasa
nem tenné ugyan feleslegessé az orvosi kozrem(koddést,
de nagymértékben megkonnyitené a sértlések Uj mindsi-
tési rendszerének altalanos bevezetését. llyen konvertald
szoftverrel kisérleteznek — tobbek kdz6tt — a holland kuta-
téintézetben [10.], teljesen megbizhatd megoldas azonban
még ott sem szlletett. (Pontos hivatkozas nélkul emlitjuk,
hogy amerikai szakérték véleménye szerint a BNO—AIS
szoftveres konvertalas a gyermekkord sériilések leirdsa
esetén adja a legmegbizhatébb eredményt.)

Az adatgydjtés korszerisitése

Az EU kozlekedésbiztonsaggal foglalkozé magas szintl
munkacsoportja (High Level Group) az aladbbi hadrom f6
modszert ajanlja a sulyos sérlilések adatgydjtésére [1.]

Kérhazi adatok felhasznalasa
A renddrség és a kérhazak kozott jelenleg is meglévd
kapcsolat rendszeresitése és bévitése fontos elbérelépés
lenne ezen a téren. Ahogy korabban bemutattuk, a bal-
eseti sérlltrél a kérhazban felvett adatok kdzétt szerepel -
tobbek kdzott —, hogy volt-e a baleseténél rendéri helyszi-
nelés, vagy nem. Ha volt, akkor a kérhaz a késébbiekben
meghatarozott keretek kézott ki tudja egésziteni a rendéri
baleseti adatrekordot a sérliléssel kapcsolatos (a helyszini
mindsitésnél pontosabb) informacidval. Ezt a kiegészitést
(jelentést) a kdrhaz jelenleg is megteszi, kilon kérésre.
Ha a sérllés keletkezésénél nem volt renddri intéz-
kedés, akkor a kérhaz kotelessége a rendérséget tajé-
koztatni errdl a helyzetrél. Ez esetben — utélag — maga-
rél a balesetrél nem keletkezik rendérségi adatrekord,
hiszen semmilyen tovabbi informacié sem all rendelke-
zésre a baleset korllményeirdl. (Esetleg a baleset helyé-
nek megjeldlése a sérilt elmondasa vagy a menté-
szolgalat adata szerint. Ez azonban megbizhatatlan és
altalaban pontatlan adat, a balesetelemzés céljaira nem
vagy csak korlatozottan hasznalhatd.) Ezzel a ,jelentés-
sel” csupan a sérllések statisztikai szdma novekszik,



vagyis a rendérségnek (KSH-nak) pontosabb adatai lesz-
nek a kozuti baleseteknél dsszesen sulyosan megsériltek
szamarol. Az underreporting mértéke csokken ugyan, de
a kozuti helyszineken végzendd biztonsagnoveld tevé-
kenység ezzel nem sok segitséget kap. Ennek ellenére
az a javaslatunk, biztositani kellene, hogy a kérhazi infor-
matikai rendszerben minden sérllt érkezésekor kerdl-
jon kitoltésre minden adat, kilondsen a helyszini renddri
intézkedésre vonatkozé ,mezd”, és ha szikséges, tortén-
jen meg a renddérség haladéktalan értesitése.

Rendorségi és kérhazi adatbazisok kozotti
kapcsolat megteremtése

Az EU ezt a megoldast részesiti elényben, ami a mai kor-
szer( technikai lehetéségek figyelembevétele alapjan ter-
mészetes is. A megoldas hazai megvaldsitasdnak techni-
kai akadalyai nincsenek, de véleményink szerint az egyéb
- személyi és targyi — feltételek megteremtése nélkll és
a ma még szamos nyitott kérdés tisztazasa elbtt csak
fokozatosan és korulltekintéen célszer( ebbe a fejlesz-
tésbe belekezdeni. Hazai kutatdk is foglalkoznak a kdz-
lekedési balesetek sordn elszenvedett személyi sérilések
adatfeldolgozasi és nyilvantartasi lehetéségeivel, egyelére
elvi sikon [11.]. Szlkséges volna azonban mieldbb a kisér-
leti megvalositast is elkezdeni.

Az idézett svéd [9.] szakanyag is emliti, hogy az ilyen
egyUttmUkodésben a kérhazak részvétele dnkéntes. Meg-
emlitendd az is, hogy a részt vevd kérhazak (Svédorszag-
ban) kulsé koltségtdmogatast is kapnak a feladat elvég-
zéséhez; nyilvan ez Magyarorszagon sem volna masképp.

Nemzeti korrekcidos tényezdk alkalmazasa
Az EU ajanlas szerint Un. nemzeti korrekcids tényezdket kel-
lene meghatarozni, amelyekkel a rendérségi adatokat ,fel-
szorozva’, a sUlyos sérlltek valds szama becsllhetd lenne.
Ezt a megoldast — véleménylnk szerint — kutatasi,
oktatasi feladatok keretében, altalanos statisztikai elem-
zésekhez alkalmazni lehet, orszagos bevezetését azonban
nem javasoljuk. Szamos ellenérv kozul emlitjlik, hogy az
infrastruktura biztonsagi kezeléséhez eldirt vizsgalati elja-
résokhoz (gbcpontok azonositasa, veszélyes Utszakaszok
meghatarozasa, biztonsagi felllvizsgélatok stb.) az igy lét-
rejové statisztikai adatok — éppen a legfontosabb baleseti
informaciok, koztik a megbizhatatlan helyazonositas hia-
nya miatt — egyaltaldn nem is hasznalhatok. A korrekcidval
képzett statisztikai adatok hasznélata a nemzetkdzi dssze-
hasonlitasokban is erésen vitathato.

A sulyos sériilés csokkentésére vonatkozé
ajanlas a nemzeti kozlekedésbiztonsagi
programokban
Az EU a 2014-2020 kozotti idészakra célkitlizésként
a sUlyos sérlltek szamanak 35%-o0s csokkentését java-
solja. Nem minden szakérté Udvozolte ezt a javaslatot,
ennek ellenére —az ETSC t4jékoztatasa szerint — 14 tagor-
szag nemzeti célkitlzést fogadott el (nem feltétlentl 35%-
ost) a sulyosan sérlltek szamanak csokkentésére [1.].
(Zardjelben jegyezzik meg, hogy a 2020-ig tartd id6-
szakra ismereteink szerint egyel&re nincs hivatalos hazai
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kozlekedésbiztonsagi program, az EU 2010-2020 évekre
vonatkozé programja van érvényben, amelyben a sulyo-
san sérlltekre nincs, csak az dldozatok szédmara talél-
haté célkitlizés.)

A hazai baleseti/sérllési adatok alapjan nem tdnik irre-
alisnak szamunkra a javasolt 35%-o0s csokkentés. Ennek
ellenére indokolatlannak tartjuk ennek az ,elvarasnak”
a megfogalmazasat. Elsésorban azért, mert a kozdti bal-
esetek sordn meghaltak (MH), sulyosan sértiltek (SS), vala-
mint konnyen sérlltek (KS) mint valdszinldségi valtozdk
kozott szoros dsszefliggés mutathatd ki a hazai adatok
alapjan (6. abra.). Ha tehat célul tlzzik ki a meghaltak sza-
manak csokkentését, ezzel ,automatikusan” és kiszamit-
hatdan csokkenni fog a stlyosan, sét, a konnyen sérultek
szama is (ez utdbbi 6sszefliggést most nem abrazoltuk).
A 6. 4bran az elmult 15 év adatai kdzott — meglepden szo-
ros — dsszefliggés mutathatd ki. ,Kiszdmithaté” a fligg-
vény segitségével, hogy ha sikerll a meghaltak szamat
370 fére csokkenteni 2020-ra — az EU elvarasanak megfe-
leléen —, akkor a sulyosan sériiltek szdma varhatdan 3118
f6 lesz, ami 44%-0s csokkenést jelentene a 2015. évi adat-
hoz képest anélkil, hogy erre kilon célkitlizést adtunk
volna meg. (Kulénben sem volna egyszer( meghatarozni,
hogy milyen megel&zési stratégiaval lehet kilon a sulyo-
san sérliltek szadmat csokkenteni.)

1000
Meghaltak szama MH (fd/év)

1500

6. ABRA. A kozUti balesetek soran meghaltak és stlyosan megsértiltek szamai
kozotti Osszefliggés (2001-2015). (Az alapadatok forrasa: KSH)

JANKO DOMOKOS PHD, IRODAVEZET®
DR. BOGOSI TIBOR, TRAUMATOLOGUS FOORVOS
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NYOLC AUTOGYARTOT, HETVENKET IPARAG
BESZALLITOT KERDEZTEK HAT ORSZAGBOL

Stabil névekedés

biztositja a
aut()lpar

A nagy autégyartok és beszallitok hossza tavra

Kelet-Kozép-Eurdpa az utdbbi években az autdgyartas
fellegvarava nétte ki magat, ezért a Deloitte nyolc autd-
gyartd és 72 iparagi beszallitd dontéshozdinak megkérde-
zésével felmérést készitett a régié hat orszadganak (Bulga-
ria, Csehorszag, Lengyelorszag, Magyarorszag, Romania,
Szlovékia) autdiparardl: a nemzetkdzi tandcsadd cég fel-
térképezte az egyes orszagok nyUjtotta elénydket és hat-
réanyokat, hogy szamba vehesse a helyi autdipar lehetésé-
geit, jovébeni versenyképességét, tovabba a szektorban
rejlé potencialt. A felmérés eredményei mindenképpen
optimizmusra adhatnak okot, azonban egyuttal fejlédésre
varod teriletekre is ravilagitanak.

A megkérdezett vezeték 75 szazaléka az alacsony
régiés munkabéreket nevezte meg elsé szamu vonzeré-
ként, mig 55 szazalékuk a képzett munkaerd meglétét, 36
szazalékuk pedig a kedvezd addzasi feltételeket emelte
ki elédnyként. A vallalatok 97 szazaléka elégedett a helyi
adottsagokkal, ezért az elkbvetkezd 6t évben nem ter-
vez koltozést, miként az is az elégedettséget és a bizal-
mat tdmasztja ald, hogy a cégvezetbk 74 szazaléka sza-
mol a gyartasi kapacitas ndvekedésével. Ujabb tizletagak
esetleges |étesitésére Lengyelorszag a legvonzdbb cél-
pont (34 szazalék).

Az autégyartdk 52 szdzaléka tervezi béviteni beszalli-
toi korét, minderre természetesen a legujabb technoldgiai
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reglos

Jjovojét

rendezkedtek be Kelet-K6zép-Europaban: az elkovetkezd
1dGszakban novekedéssel, munkaers-boviiléssel és
innovacids-technol6giai beruhazasokkal szamolnak.
Mig a régi6 els6sorban az alacsony bérek és a képzett
munkaerd miatt vonzd, a legnagyobb kihivast

a bizonytalan jogi hattér és az oktatasi rendszer jelentik.

trendek (pl. a hdldézatba kapcsolt vagy az elektromos
autok) térnyerése kdzvetlen és tovabbi élénkitd hatassal
lehet, hiszen az Uj igények megjelenésével Uj beszallitok
is felbukkanhatnak a piacon.

A beszalliték 69 szazaléka azonban mar most keresi
a globalis piacon kinalkozd, innovaciés portfoliobdvitési
lehetéségeket. Bulgédria, Magyarorszag és Romania
a tobbi megkérdezett orszaghoz képest tudatosabban (50
sz&zalék) reagal az Uj technoldgiai megoldasok bevezeté-
sére, rdadasul a magyar és szlovak valaszadok infrastruk-
tlra és intézmények kérdésében is biztatébban nyilatkoz-
tak. Mindez azért kildndsen fontos, mert az automotive
szektorban az ellatasi ldanc, a pontos szallitds és a szallit-
many biztonsaga elengedhetetlen a futdszalag hatékony-
saganak fenntartaséhoz.

Az autégyartok és a beszllitdk kozotti egylttmikodés
soran autoégyartoi részrél leginkabb a termék ara (18 szaza-
Iék) és magas mindsége (16 szazalék) szamit, mig a beszal-
litok a megrendelések kiszamithatdsagat (36 szazalék) és
a stabil partneri kapcsolatot (40 szazalék) emelték ki. Tech-
noldgiai innovacidk, K+F projektek sikeres végrehajtdsdhoz
ugyanis megalapozott, bizalmi és hosszabb tévra tervezett
kapcsolatra van szikség autdgyartd és beszallitd kozott.

A lokdlis tényezdék kozlil 46 szazalékkal — a korrupcio-
val, valamint a transzparencia hianyaval egyetemben
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- a kiszdmithatatlan térvénykezési hattér, a kozlekedési
infrastruktura és a logisztikai kdzeg hianyossagai (34 sza-
zalék), valamint az elmaradott oktatasi rendszer (38 sza-
zalék) jelentik a legnagyobb versenyképességi problé-
mat. Ez utdbbival szoros 6sszefliggésben a valaszaddk
33 szazalékanak okoz nehézséget megfeleléen képzett
munkaeré felkutatasa.

Ennek megfeleléen Magyarorszagon és Szlovakiaban
mar az allami iskoldkkal valé egyUttmikodés all a fokusz-
ban, mig Bulgéridban, Csehorszagban, Lengyelorszagban
és Romaniaban inkdbb céges tovabbképzésekre és sajat
kézben lévé akadémidk alapitdséra forditanak forrasokat.

A képzett munkaeréért folytatott harcban a multinaci-
onalis vallalatok elényt élveznek, hiszen nagyobb 6sszege-
ket tudnak tréningekre és tovabbképzésekre forditani, mint
a kis- és kozépvallalkozdsok, amelyeknek emiatt végul be
kell érnitk a szerényebb képességl munkaerével. Ez pedig
hosszu tavon a globalis versenyképességuket is ronthatja.

Eppen ezért nem meglepd, hogy a vallalatvezetsk
a versenyképesség megdbrzése érdekében az elkdvetkezd
ot évben a kompetens munkaerd kiképzésére (66 szaza-
|ék) és termékfejlesztésre, termékbdvitésre (76 szazalék)
kivdnnak kiemelt figyelmet forditani.

FORRAS: DELOITTE MAGYARORSZAG
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High Level Grou
on Road Safety

NAGY HORDEREJU VALTOZASOKAT PROGNOSZTIZAL

A MUNKACSOPORT

elkészitett anyagokat.

ERTEKELES

Az egyik hangsulyos téma a 2011-2020 stratégia fél-
idei értékelése volt, melynek fé célja az un. ,vision zero”,
vagyis térekvés a kozUuti halalozasok nullara csdkkenté-
sére. A jelenlegi szamszerUsitett cél 2020-ra a 2010-es
bazisévhez viszonyitott 50 szazalékos csokkentés. A célok
megvaldsulasanak nyomon kovetése a CARE adatbazison
alapul. Az adatok szerint a trendek egyes orszagokban
kedvezétlen fordulatot vettek, igy Uj kezdeményezésekre
lehet sziikség a célok tartdsahoz. Fontos lenne megér-
teni, hogy mi az oka a névekedésnek. A haldlozasok féleg
kllterUleti utakon és személyautdk esetében csokkentek,
mig a védtelen kdzlekeddk esetében, illetve a varosokban
nem. Az enyhe telek szintén szerepet jdtszhatnak a forga-
lomszintek ndvekedésében, hiszen az északi orszagokban
emiatt egyre tobben hasznalnak motort egész évben. A
kerékparosok szamanak novekedése szintén fontos lehet
ebbdl a szempontbdl. Az elhangzottak alapjan hazank-
ban is kiemelt figyelmet kell forditani a védtelen kozleke-
dék biztonsdganak tovabbi javitasara.
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A kozlekedésbiztonsagi magas szintli munkacsoport
(High Level Group on Road Safety — HLG)

az Furépai Bizottsag tanacsadé testiilete, melynek
célja a kozlekedésbiztonsaggal kapesolatos legujabb
fejlemények, trendek, technolégiak megvitatasa,

a stratégiai célok megvaldésulasanak figyelemmel
kisérése, valamint szakmai segitségnyujtas a bizottsag
szamara. Az iiléseken — melyre minden tagallam
kiildhet képvisel6ket — altalaban az 14j iranyokat
jelolik ki, illetve megvitatjak a Bizottsag altal

SZABALYOZAS

Szintén hangsulyos téma a szabalysértések egysé-
ges eurdpai kezelése, az un. Cross-border enforcement
directive. Ennek célja, hogy a kozlekedési szabalysér-
téseket akkor is lehessen szankcionalni, ha az elkdvetd
altal vezetett gépjarmdvet nem abban az EU-tagéllam-
ban helyezték forgalomba, ahol a szabalysértés tortént.
A Bizottsdg varhatéan 2016 végére készit vizsgélatot az
iranyelv hatékonysagarol, felnasznalva az egyes tagalla-
mokban dsszegydlt jelentds mennyiségl tapasztalatot.
Franciaorszagban példaul a bevezetés utan tobb mint
szazezer Ugy keletkezett holland szabalysérték miatt,
az Osszes eset 25 szazalékdt az irdnyelv hatdlya ald esé
Ugyek adjak. Ez a szabalyozas varhatdan hazankban is
egyre nagyobb jelentéséget kap.

AUTOMATIZALAS

A HLG legutébbi Uléseinek taldn az egyik legérdekesebb
témaja a jarmUvek automatizaladsanak kérdéskore volt.
A személyes adatok védelme, a felel8sség, a kdzlekedés-
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biztonsag, valamint a kiberbiztonsag is fontos aspektusai
a technoldgiai fejlesztéseknek, a szabalyozasnak pedig
|épést kell tartania a technoldgiai fejlédéssel. A jarmU-
vek egyes alkotéelemeit tobb mint hetven szabvany sza-
balyozza, melyeknek egylttes mddositasa nehézkes és
lassu folyamat, és a jogi kérdéseken is tulterjedhet. Szin-
tén érdekes az Egyestilt Allamokkal valé versenyképesség
kérdése ebben a vonatkozasban, hiszen az automatizalas
terén az USA-nak mar most igen jelentds technolé-

giai elénye van az EU-val szemben. A szabalyo-
zasok igazitasan tul a kutatasra és fejlesztésre
forditand6 K+F+l forrasok mielébbi elkiloni-
tése ugyancsak fontos.

SZAMOS
RESZLEGESEN
AUTOMATIZALT

kitekinté / Kozlekedéshiztonsag

a helyzet kezelése, amennyiben egy, az automatizalast
illetéen megengedd tagorszagban regisztralt gépjarm
vezetbje kézi iranyitds mellett okoz balesetet, akar egy
masik tagorszagban. A varhatd nagy horderejd valtoza-
sok kozott emlithetjlk a biztositasi piac jelentés atala-
kuldsat is. A balesetek tulnyomé részét a vezetd hibja
okozza, igy ennek kikliszobdlése jéval kisebb kockazati
prémiumok alkalmazasat teszi lehetévé, igy az dgazat
profitabilitasa is csékkenni fog. Ujra kell gondolni

a jogositvanyokkal kapcsolatos szabalyokat,
mivel azok jelenleg kizardlag a teljes emberi
kontrollra épuUlnek, és nem szamolnak az
automatizmussal. A késébbiekben vizsgalni

JARMOU FUT
AZ EUROPAI
UTAKON.

A technoldgiai fejlesztések nem elézmény nélkuliek,
hiszen mar ma is szamos részlegesen automatizalt jarmd
fut az eurdpai utakon (pl. taviranyitott parkolas, telje-
sen automatizalt haladas torlédasos viszonyok kozott).
Ugyanakkor a nemzeti szint( jogszabalyok ennek meg-
felel6 mdédositdsa még varat magara: a jarmuvek tel-
jes automatizaldsat a legtobb tagorszag szabéalyozéasa
jelenleg nem teszi lehetévé, a vonatkozé jogszabélyok
ugyanis az 1968. évi Bécsi Kozuti Kdzlekedési Egyez-
ményen alapulnak, mely megkdveteli a vezetétél a gép-
jarm feletti kontroll folyamatos és teljes gyakorlasat. A
legnagyobb kihivast a technoldgidk sokszinlsége jelenti,
azonban hosszabb tavon a biztositasi/felelésségi kérdé-
sek is nehézségeket okozhatnak. Példaul nem egyértelm

szlkséges, hogy az automatizalasnak milyen hatasa lesz
a jarmUvezetd viselkedésére, pl. ha az automata varat-
lanul visszaadhatja a gépjarm( feletti kontrollt, ha ezt
a korllmények szlkségessé teszik (figyelemelterelés
veszélye). Tobb tagallamban méar 2016-tdl varhatdak
tesztek a tomegkdzlekedési jarmdlvek automatizalasara
elsdsorban koltségcsokkentési okokbdl. Mindemellett
ma még talan utdpisztikusnak tlndé elméleti kérdése-
ket is fontos tisztazni, mint pl. azt, hogy szlkséges-e
kialakitani egy olyan rendszert, amely &ltal az automata
egy baleset elkerllésekor emberéletek ,értéke” kozott
dont, és a lehetd legkisebb tarsadalmi koltségl balese-
tet ,valasztja”.

SZENDRO GABOR
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Mindenki
NKH Ko

Szakmai

nyert az
zlekedési

e y

Vetélkedojén

A VERSENYZOK CSALADTAGJAI IS REMEKUL
SZORAKOZTAK A HUNGARORINGEN

A Hungaroring Groupama Garancia Vezetéstechnikai
Centrumban rendezett orszagos dontébe a megyei fordu-
|6k legjobbjai juthattak el. Az NKH VIII. Kbzlekedési Szak-
mai Vetélkeddje a hatdsag kdzuti feladatainak valamennyi
terlletét feldlelte, igy ezUttal is négy kategdriaban verse-
nyeztek a szakma legjobbjai: a kdzuti jarmdlvezetd szak-
oktatdk, a kozuti jarmdlvezetd vizsgabiztosok és miszaki
vizsgabiztosok, illetve a kozdti ellendérok. A szervezd Koz-
Uti GépjarmU-kozlekedési Hivatal bevallott szandéka volt,
hogy az orszagos viadal altal fejlessze a versenyzék szak-
mai tudasat, és egyuttal elésegitse a szakmai kdzosségek
épullését is. ,Kiemelt feladatunk a kozlekedésbiztonsag
javitasa, az unids és a hazai elvarasok teljesitése, illetve
az, hogy munkank nyoman minél kevesebb baleset tor-
ténjen a kozutakon” — jellemezte megnyitébeszédében
a versenyzék hétkdznap végzett feladatait Ersek Istvdn,
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Az eredeti felallas szerint 6k szoktak vizsgaztatni,
ellenérizni, a Nemzeti Kozlekedési Hatosag Kozlekedési
Szakmai Vetélkedgjén, 2016. majus 14-én azonban
megfordult a hétkéznapi gyakorlat, ezittal a szakemberek
mérték Ossze tudasukat, szabalyismereti felkésziiltségiiket:
a megyei fordulék utan Mogyorédon az orszagos dontével
ért véget az idei sorozat. A vetélked6 szakmai szinvonalat
és kozlekedésbiztonsagra gyakorolt hasznossagat méltatta
a kozlekedésért felelés helyettes allamtitkar is.

a Kozuti Gépjarmd-kozlekedési Hivatal vezetdje. Az NKH
elndkhelyettese kiemelte, hosszu tavu fejlédés csak akkor
érhetd el, ha azokon a terUleteken, ahol tenni tudunk
a kozlekedésbiztonsag Ugyéért, a maximumot nyujtjuk.
Mint mondta, a hatésdg ezzel a szakmai vetélkedbvel is
hozz4 kivan jarulni ahhoz, hogy szakemberei a korabbinél
is magasabb szinten végezzék a munkajukat.

RANTOPAD, ALKATRESZ-FELISMERES,
SPECIALIS TESZTEK

A szakterUletek feladatai élesen elkllontltek egymés-
tél, a specidlis tesztek utan johettek a gyakorlati felad-
vanyok. A vizsgabiztosoknak egy jelentdsen atalakitott
Zsiguli kétperces szemrevételezése utadn emlékezetbdl
kellett megneveznilk azokat a részegységeket, ame-
lyeket nem alakitottak at. A feladatot nagymértékben
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nehezitette, hogy a raliautéva tuningolt Zsiguli utas-
és motorterére, illetve csomagtartdjdra még a Togliat-
tiban évtizedeket lehlzott gyari munkas is csak nagy
nehézségek &ran ismerhetett r4. Az alkatrész-felisme-
rési feladat ugyancsak prébéra tette a vizsgabiztoso-
kat, a kiilonbdzd gépjarmUvekbdl kiszerelt alkatrészek
normaiddén bellli felismerése, azonositasa, tipusanak
és gyartmanyanak meghatarozésa csak a legfelké-
szlltebbeknek sikerlilhetett tokéletesen. A rdntdpados
csuszépalya hibatlan teljesitése komoly kihivas elé alli-
totta a versenyzdket, keveseknek sikerllt az akadalyo-
kat szimbolizald vizfliggdonyok kdzé kormanyozni a vizes
mUgyantan irdnyithatatlannd valt gépjarmuvet.

ELETBOL VETT PELDAK

A szakoktaték Ugyességi palyan lavirozhattak. Talan
a legnehezebb feladat az volt, amikor az infraérzékelbk .
altal hatarolt terlileten minddssze két tolatasbdl kellett
megfordulniuk a versenyzdknek. Aki kilégott az emberi
szem altal nem érzékelheté placcrél, azt sziréna figyel-
meztette a hibapontra. Ezalatt a vizsgabiztosok gya-
korlati életbdl vett Ugyességi feladvanyokat kaptak:
a kanyariv teljesitését a minden mélygarazs oldalan lat-
haté horzsolasos sérlilések ihlették, amikor a vezetd
rossz ivben fordulva meghuzza a garazs falat. De a sza-
balyos tankolas is életszer( feladatnak bizonyult, amikor
60 centiméterre kellett a kutfejtél elvagdlag megallitani
a gépjarmd bedmiényilasat.

Fotok: Ir Zoltan

SZEMLELETFORMALAS, OKTATAS, MEGELOZES
A kozlekedésbiztonsagban komoly szerepe van a meg-
elézésnek, az ilyen vetélked6k pedig pont azt a célt
szolgdljdk, hogy a terlleten dolgozd szakemberek még
jobban felkészllve oktathassanak a jovében, ezaltal
a kozlekedésben résztvevék minél képzettebbek legye-
nek. Az NKH rendezvénye évek 6ta folyamatosan fejlé-
dik, ami egyuttal jelzi a terUlet fontossagat, a hatdésag
elkotelezettségét” — mindsitette a vetélkeddt a viada-
lon megjelent dr. Mosdéczi LdszI6. A Nemzeti Fejlesz- —

tési Minisztérium kozlekedésért felelds helyettes allam- Egym?:soéclélnﬁétsk%g a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium kozlekedésért felelés
titkara emlékeztetett arra, az Eurdpai Unié célja, hogy =
négy éven belll a kozdti balesetekben elhunytak szama
a 2010-es adatokhoz képest a felére csokkenjen, a sza-
zad kozepére pedig a haldlos &ldozatok szama a nulldhoz
kozelitsen. Ahhoz, hogy ezt Magyarorszag elérje, a tarca
a hazai kdzlekedésbiztonsagi fejlesztésekre fokuszal. ,A
korméanyzat évente kétmilliard forintot fordit kdzleke-
désbiztonsagi programokra, ami EU-s Osszevetésben is
kiemelkedé adat. Csak ilyen programok révén javulhat
a statisztika. Jelenleg a biztonsagos Uthalézat fejleszté-
sével parhuzamosan a kozlekeddék felelés magatartésa-
nak kialakitdsa, az oktatas, illetve a megelézés, a szem-
|életformalas kiterjesztése a feladat” — mondta.

ELNOK KOSZONTOTTE A MOTOROSOKAT

Ezzel padrhuzamosan a Hungaroring mésik szegletében
egyeslltek az orszag klloénbozé részeibdl indulé moto-
ros csillagtura résztvevéi. Tiznél tdbb varosbol tdbb mint
haromszaz motoros érkezett, a legtobben Debrecenbdl.

A

GYORI GYULA, a Nemzeti Kézlekedési Hatosag elndke
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,A szervez8k a motoros életformat, a motoros kultdrat
szeretnék népszerUsiteni, ezzel egyltt természetesen
a kozlekedésbiztonsag fontosségara is fel kivanjak hivni
a figyelmet. Gyakoroltdk a csoportos vezetést, fokozot-
tan Ugyeltek a szabéalyok betartdsara. A baleset-megel8-
zés egyik sarokpontja a gyakorlatszerzés, a csillagtura is
ezt szolgalta. A zuhogd esé és a helyenként orkanerej(
szél komoly kihivas elé allitotta 6ket, nagyban nehezi-
tette Utjukat, de tapasztalatszerzésre kivalé alkalom volt”
— értékelte a Hungaroringre szervezett Motoros Kozle-
kedésbiztonsagi Napot Gydri Gyula, a Nemzeti Kozleke-
dési Hatésag elndke. Mint mondta, a motorosok megité-
lése vegyes, mert a kozvélemény jelentds része néhany
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renitens kdzUti magatartasaval azonositja ket. A moto-
rosoknak kdzosen kell ellentk fellépnitik.

Gyéri Gyula az NKH szakmai vetélkeddje kapcsan
kifejtette, a rendezvény ugyancsak a kozlekedésbizton-
sagot szolgalja, és ennek fontossagat egyre tébben isme-
rik fel: ,TAmogatom és dsztdnzom kollégaim kezdemé-
nyezéseit, de szerencsére igazan nincs ilyesmire szlikség,
mert drommel tapasztalom, hogy munkaidejikon kival
is szivesen vesznek részt kilonbozé kdzlekedésbizton-
sagi programokban. Sét: egyre tobb szervezet csatlako-
zik akcidinkhoz, egyre kénnyebb megnyerni tdmogatdkat
az Ugynek, példaul hdzigazdank, a Hungaroring vezetése
is felismerte ennek fontossagat.”
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A dijazés: a harmadik helyezett standard,
a mésodik aktiv, a gyGztes pedig prémium
vezetéstechnikai tréningen vehet részt

a Groupama Vezetéstechnikai Centrumban
(a kategoridk legjobbjai még két-két

A KOZLEKEDESI SZAKMAI VETELKEDO 2016 LEGJOBBJAI

Az elsé helyezettek: ORDOG ROBERT, MAKSA MIKLOS, BALASI ZOLTAN ISTVAN és KATONA JANOS

Formula—1-es belépét is kapnak), illetve

a kovetkez6, kotelezd tovabbképzés aloli
mentesséq is konnyebbséget jelenthet nekik
a jovében. De még a kategoriankénti tizedik
helyezett is MOL utalvannyal gazdagodott.

Kézdti jarmiivezetd szakoktatok

1. Maksa Miklds (Budapest)

2. Bernhardt Janos (Tolna megye)

3. Tamds Barnabds (Borsod- Abatj-Zemplén
megye)

Koziiti jarmiivezetd vizsgabiztosok

1. Balasi Zoltan Istvan (Bacs-Kiskun megye)

2. Garajszki Gabor (Tolna megye)

3. Hornok LészIl6 (Békés megye)

Miiszaki vizsgabiztosok

1. Orddg Rébert (Hajdd-Bihar megye)

2. Szabd Istvan Zsolt (Bdcs-Kiskun megye)

3. Vétek Rdbert (Somogy megye)

Kozdti ellenr

1. Katona Janos (Borsod-Abatj-Zemplén
megye)

2. Szalai Gyula (Pest megye)

3. Farkas Gabor (Zala megye)

A CSALAD IS JOL SZORAKOZOTT

A szervez6k a verseny mellett egyéb latvanyossaggal
is szolgdltak. Egy tehergépjarmi kozlekedésbiztonsagi
bemutatdéjan szimulaltak a helytelen rakomanyrogzitést,
illetve a tulsulyos tehergépjarmd menetdinamikai tulaj-
donséagainak valtozasat. A bemutatd azt demonstralta,
hogy viszonylag egyszer(i megoldasokkal — csuszasgéatléd
szényeggel, hevederrel — miként lehet megelézni azo-
kat a baleseteket, amelyeket a rakomany vészfékezés-
kor torténd elmozduldsa okoz. Az eredményhirdetésig
tartd idészak a versenyzdéket kiséré csalddtagoknak sem

telt eseménytelendil, a gyerekeket szimulatorok, tesztek,
mini KRESZ-park, labbal tekerheté gokart, KRESZ kira-
kés és szinezd, bolond bicikli és egyéb fejleszté jaté-
kok szérakoztattak. Sét: a vallalkozd kedvl csaladok
a Hungaroring F1-es aszfaltcsikjan is korozhettek egyet
személygépkocsijukkal. Az eredményhirdetéskor kide-
rilt, a Kozlekedési Szakmai Vetélkedd négy kategoria-
jadbol csupan a mdlszaki vizsgabiztosoknal gyézott olyan
szakember, aki a korabbi versenyeken nem volt helye-
zett. Osszességében azonban mindenki nyert.

S. V. A.

71



Kozlekedéshiztonsag / drén

HIHETETLEN TRUKKOK NEHANY

CENTIVEL A FOLD FELETT

Dronversen
a Hungarormgen

A LEGFIATALABB TECHNIKAI SPORT

.Neklnk kicsit szokatlan, hogy nem az aszfalton, hanem
folotte szdguldoznak, de a Hungaroring szivesen befo-
gad minden olyan Uttoré kezdeményezést, amely a moto-
rizaciot képviseli. Plane, ha ez Forma-1-es szinvonald”
- koszontdtte Gazsi Jdlia, a Hungaroring Sport Zrt. vezér-
igazgatd-helyettese a Drone Racing Hungary mésodik
futamanak résztvevdit az aszfaltcsik célegyenesében
kiépitett versenypalyan.

Az 6nmagaban nyolcast formazé palyat eleve nehéz
volt teljesiteni, rdadasul a szervezék tovabb bonyolitottak
a palyat az elsé, velencei versenyhez képest: egy rogzitett
fakapu keresztléce alatt, illetve felett kellett atreptetni
a szerkezeteket. A tavirdnyitasu repulé drénokkal ver-
senyzés a legfiatalabb technikai sport, a trikkoket a ver-
senyzdk néhany centivel a fold felett, akadalyok kozott
mandverezve vezetik eld. Az ugynevezett FPV, tehat
first person view iranyitas lényege, hogy a drénra szerelt
kamera képét a pildta egy fejre hizott specidlis szemive-
gen (kijelzén) latja, igy olyan érzése van, mintha 6 maga
is a gépén Ulne. Mintha egy szamitdgépes jatékban venne
részt, azzal a kllonbséggel, hogy itt sokkal jobb a grafika,
és nem lehet visszatdlteni a mentett allast, vagy vissza-
porgetni az idét egy félresikerllt mandver utén.

A HATOSAG TAMOGATJA A KEZDEMENYEZEST
Magyarorszagon pillanatnyilag nincs a drénok civil alkal-
mazasanak kdvetelményeire vonatkozd kilon jogszabaly,
de a torvényi szabdlyozas el6készitése mar elkezdédott.
A torvény hatédlybalépéséig a dronok hasznalata csak
egyedi engedély alapjan lehetséges, amelyet a Nemzeti
Kozlekedési Hatdsag Léglgyi Hivatala ad ki. Gydri Gyula,
a Nemzeti Kozlekedési Hatdsag elndke is a drénokat
ovezd felemds helyzetre hivta fel a figyelmet. ,Amikor
felkértek benniinket, hogy tdmogassuk a rendezvényt,
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A Hungaroring célegyenesében rendezték a magyar
dronbajnoksag, a Drone Racing Hungary masodik
futamat. A kozlekedési hatosag szakembereivel segitette
a verseny balesetmentes lebonyolitasat.

GYORI GYULA, a Nemzeti Kézlekedési Hatosag elndke, GAZSI JULIA, a Hungaroring
Sport Zrt. vezérigazgaté-helyettese és BARSONY PETER, a Magyar Drén Egyesilet
elndke

elgondolkoztunk, hogy a hatésag miben tud segiteni. Mi
ugy dontottlnk, a szolgdltatdi hatdsag jelleget erdsitve
az egyuttmukodésre helyezzik a hangsulyt, amit jelez,
hogy kollégaink is dolgoznak az eseményen. Az intelligens
egyUttmUkodés hivei vagyunk, és azt tapasztaltuk, hogy
a drénbajnoksag szervezdi magas szint( szakmai ming-
séget képviselnek, amiben mi is szivesen részt veszink.
A drénversenyzés Ujdonsag, és méltan népszerd, hiszen
nagyon latvanyos. Orémmel &llunk minden olyan kezde-
ményezés mellé, amelynek kdszonhetéen ezek a replld
szerkezetek szervezett és biztonsagos kortlmények
kozott mérhetik 6ssze gyorsasagukat” — nyilatkozta Gydri
Gyula, a Nemzeti Kozlekedési Hatdsag elndke, a sorozat
févédnoke. Ozoli Zoltdn mérndk ezredes, az NKH Lég-
Ugyi Hivatalanak léglgyi elndkhelyettese a boxutcaban
koordinélta a gépatvételt, ami plasztikusan azt jelentette,
hogy csak a mUszakilag alkalmas, kifogastalan allapotu
drénokat engedte a versenypalyara.



MAR 46 INDULO NEVEZETT

Bdrsony Péter, a Magyar Dréon EgyesUlet elndke megje-
gyezte, naprél napra né a terdlet irdnt érdekléddk szama.
Mint mondta, a robbanasszer( ndvekedés miatt lehetdsé-
get kivantak teremteni arra, hogy ne csak hakniszerGen
szervezddjenek versenyek. Céljuk, hogy olyan modellt
épitsenek fel, amely megteremti a szabalykoveté ver-
senyzés platformjat. Az idei bajnoksag masodik futamara
46 induld nevezett, tobben kulfoldrél érkeztek. Remé-
nyei szerint néhany éven bellil a Red Bull Air Race minta-
jara szervezddd vilagkorali show Gvezi a dronversenyeket.
Az elsé |épéseket mar megtették, Dubaiban, a Vilagku-
pan egymillié dollart vitt haza a 15 éves angol gydztes.
Utdbbi valéban jelzi, hogy a dronverseny lehet a XXI. sz&-
zad Forma-1-es sorozata.

ZSOLTEEFPV A PONTVERSENY ELEN

Az abszolut kategdriaban a leggyorsabb a horvét Ironic GTI
volt, aki csak azért utazott négy és fél érat Horvatorszag-
bdl, hogy a magyar Fl1-es pélyan prébara tehesse tuda-
sat. ,A helyszin elképesztd, és ez a nyolcast formazé pélya
is kifejezetten fekldt nekem — nagyon gyorsan lehetett
rajta repulni. Szerencsére nem volt technikai problémam,
ugyhogy nagyon élveztem az egész napot. A szél is csak

Fotok: Ird Zoltan
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a visszaforditdkban volt zavard, a kapuk kozott és az egye-
nesekben egyaltaldn nem” — mondta Ironic GTI, aki mogott
a szlovak Loopy SVK végzett.

Az abszolut harmadik helyezett és egyben a magyar
értékelés gybztese ZsolteeFPV (llyés Zsolt), aki szintén
azt emelte ki, milyen nagyszer( érzés volt megméretni
magat azon a palyan, amelyen a Formula—1-esek szagul-
danak. ,Az elsé futam technikds palyajahoz képest ez
sokkal gyorsabb volt, ugyhogy nyilvadn tobb adrenalint
is termelt — azt hiszem, a Hungaroring ezen a napon az
0sszes versenyzd szivébe belopta magat. A pélya vonal-
vezetése valamivel egyszer(bb volt, mint legutébb, ez
segitett abban, hogy lazabban repuljink. A gy6zelmem
kulcsa pedig most is az volt, mint legutébb: probaltam
nem feszegetni a hatdraimat, hanem inkabb gyorsan, de
biztosan beérni a célba” — mondta ZsolteeFPV, aki a két
verseny eredménye alapjan husz ponttal vezeti a bajnok-
sagot. Aminek azért van kllonds jelentésége, mert aki az
otodik verseny utdn, vagyis a bajnoksag végén az élen
all, jogot szerez arra, hogy Magyarorszagot képviselje
a Hawaii-n esedékes vildgbajnoksagon. A f6dij pedig az,
hogy a bajnoksag szervezdi kifizetik az utazasat, a szal-
|asét és a nevezési dijat is.

S. V. A.
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PEDALLAL IS HAJTJAK EUROPA GAZDASAGANAK

MOTORJAT

A kerékpar
ocazdasagi ereje

Egyre tobb olyan tanulmany jelenik meg az uniéban,

amely eurépai esettanulményokra alapozva érvel

a kerékparokban és az e-biciklikben rejlé hatalmas

cazdasagi potencial mellett. Nem egy kozigazgatasi

szerv vagy maganvallalat, tobbnyire szallitmanyozé

cég bizonyitotta mar be, hogy mennyi kéltséget és

kornyezeti artalmat lehet megtakaritani azzal, hogy az

alkalmazottak gépjarmiivek helyett kerékparral vagy

e-biciklivel végzik a munkajukat. ld6kézben Eurépa

tobb térségében megkezdddott a felzarkozas a klasszikus

kerékpéros nemzetekhez: Helsinki és Flandria

példaul igen ambiciézus célokat tiizott ki maga elé

a kerékpérozés részarényénak feltornaszasaban.

HELSINKI, ESZAK KEREKPAROS FOVAROSA
Helsinki a kdzelmultban tette kdzzé a Helsinki kerékpa-
ros mérlege 2015 cimd beszadmoldjat, amely a kerékpa-
rozas fejlédését értékeli a finn févarosban. Az adatok
egy egészséges és eleven varos képét rajzoljak ki, ahol
ndvekeddben van a kerékparozas mértéke szintlgy, mint
a réforditasok és az infrastruktira mérete.

A mobilitas kulcskérdés az olyan varosokban, mint Hel-
sinki, ahol évente tizezer fével né a lakosok szdma. A finn
févaros tagja a Cities for Cyclists (Varosok a kerékparoso-
kért) Halbzatnak, igy tisztaban van a kerékparos infrastruk-
tdra kinalta hatalmas haszonnak. Nemcsak az dnkormany-
zat fektet be energiat és pénzt a kerékparos létesitmények
fejlesztésébe (évente 5-7 millié eurdt), de a lakosok is erd-
sen tdmogatjak a bringazas terjedését. A nem kerékpa-
rozé helyiek 91 szazaléka pozitivan viszonyul a kerékpa-
rozas népszer(sitéséhez, amely ardny a teljes lakossagot
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tekintve mar 96 szazalék. S6t, a kerékparozast a gépjar-
mUvezetésnél sokkal kényelmesebb megoldasnak talaljak.

A 2015-6s tanulmany becslése szerint minden egy
eurd, amit Helsinki kerékpéros infrastrukturajadba fek-
tetnek be, kozel nyolc eurds hasznot hajt. Ez sokszo-
rosa a mas kozlekedési mddok esetében becsllt meg-
térilésnek, sét, az autdkkal vald dsszevetés eredménye
dobbenetes, hiszen a becslések szerint az autdk a tar-
sadalom szamdra haszon helyett egyenesen koltséget
jelentenek. Ez a kdvetkeztetés egy dan szadmitason ala-
pul, amely szerint a kerékparozas kilométerenként 1,22
dan korona haszonnal, mig az autdvezetés kilométeren-
ként 0,69 korona tarsadalmi koltséggel jar.

Helsinki megkezdte a kerékpédrozasba vald befek-
tetést: 2012-ben épllt meg az elsé magas szinvonall
elsédleges kerékpardt, amely az egész varosra kiterjedd
130 km-es héalézat kezdd szakasza. A kerékparosok 37



Fotd: Depositphotos
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szdazaléka azért biciklizik, mert ez a varosi eljutas leg-
konnyebb mddja, ami ismét csak az infrastruktura fon-
tossagat hangsulyozza. Jelenleg a kerékpérral megtett
utazasok 45 szazaléka az otthon és az iskola vagy mun-
kahely kozotti eljutast szolgélja, igy a biciklizés nemcsak
szabadidds tevékenység Helsinkiben, hanem valéban
kdzlekedési mod.

A varosvezetés arra tett javaslatot, hogy a kerékpa-
rozas finanszirozasat évi 20 millié eurdéra noveljék, ami
2054-ig hozzavetblegesen 773 millié eurd hasznot hozna,
és 2020-ig 15 szazalékra ndvelné a kerékparozas részara-
nyat a jelenlegi — méar igy is elismerésre méltébnak mond-
hatd — 11 szazalékrdl.

Forras: Niccolo Panozzo — Helsinki, cyclists' capital in the North ecf.com

A KEREKPAROSBARAT UTCAK 28 MILLIARD
EUROT REJTENEK A HELYI VALLALKOZASOK
SZAMARA

A telepUlési kerékparozas népszerUsitése jelentés bevé-
telt eredménymezhet a helyi vallalkozdsoknak. Az Eurd-
pai Kerékparosok Szdvetségének (ECF) egyik Uj tanul-
manya szerint a kerékparosok évente 111 millidrd eurdt
koltenek kiskereskedésekben, és amennyiben a kerék-
parozas részardnya megduplazédna, az tovabbi 28 mil-
liard euro bevételt teremthetne a varoskdzpontok,
kisvarosok és falvak szdmara. Ezek az eredmények ala-
tamasztjak, hogy igenis megéri tAmogatni azokat a szak-
politikdkat, amelyek arra irdnyulnak, hogy az utcékat és
varosokat kerékparosbardtabbd tegyék, és csokkentsék

kerékpar / Kézlekedésbhiztonsag

a gépjarmUforgalmat. Az ilyen tipusu terveket az Uzlettu-
lajdonosok gyakran tamadjak attél tartva, hogy a vevéik
nem lesznek képesek autdval eljutni a boltjukhoz, ha tébb
helyet biztositanak a kerékparosoknak és gyalogosoknak
a gépjarmives forgalom és a parkolas ,karara’.

Holger Haubold, az ECF pénzlgyi és gazdasagi szak-
politikai felel8se szerint a szovetség beszdmoldja hatéko-
nyan segithet abban, hogy a kerékparosbarét fejleszté-
sek egyik legnagyobb akadalyat legydzzék. Természetes,
hogy az Uzlettulajdonosok félnek a vevéik elvesztésétdl,
de ez a tanulméany vildgosan megmutatja, hogy a kerék-
parozas ndvekedése a helyi véllalkozdsokra is jotékony
hatast gyakorol.

A Vasérlas kerékparral — a varoskdzpontod legjobb
baratja” cimet visel§ ECF beszadmold szdmos olyan euré-
pai esettanulmanyt mutat be, amelyek az aldbbi kovet-
keztetésekre jutnak:

» A kerékpéros vasarlék bizonyos idészakokban tobbet
koltenek, mint a gépjarmdvel érkezdk — ebben
szerepet jatszhat az is, hogy szamukra nem sziikséges
parkolét fenntartani.

» A kiskeresked&k gyakran aldbecsilik a kerékparral
érkezd vasarlok részaranyat, mig az autdsokét
tulbecsulik.

» Nettd nyereséget eredményez a helyi kiskereskedések
szamara, ha az utcdkat ugy alakitjdk at, hogy
tobb helyet biztositanak a gyalogosoknak és
kerékparosoknak.

Forras: James Philpot — Cycle friendly streets can unlock 28bn euros for local businesses  ecf.com
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iGY TAKARITANAK MEG PENZT ES EROSITIK
A GAZDASAGOT AZ E-BICIKLIK

Szerte az EU-ban az e-biciklik pénzt, id6t és szén-dioxid-
kibocsatast takaritanak meg a varosok és a véllalatok
szadmara. Mindezek mellett a hatékonysagot és a terme-
lékenységet is novelik, bizonyos esetekben még Uj mun-
kahelyeket is teremtenek.

A PRO-E-BIKE projekt Eurdpa-szerte tobb kozintéz-
ménynek és maganvdllalatnak biztositott lehetéséget
arra, hogy munkéjuk soran kiprobalhassak az e-bicikliket
és teherbicikliket. A projekt eredményeként 6t e-bicikli-
bdl négyet tovabb hasznaltak a tesztidészakot kdvetden
is, s6t, egyes vallalatok még tobb jarmdbe is beruhaztak.

A horvat posta négy jarmdvel vagott bele a préba-
Uzembe, majd egy 180 e-biciklibdl all6 flottat allitott fel
Otszazezer euro értékben. Ezeket orszagszerte vetik be
a hagyomanyos robogdék helyett, ami a kdrnyezetnek, az
alkalmazottak egészségi allapotanak és a posta koltség-
vetésének is jot tesz.

A svédorszagi Motala varos 6nkormanyzata altal tesz-
telt tizenkilenc e-bicikli mindegyikét megtartottak tovabbi
hasznélatra. Az e-bringakat hasznalé alkalmazottak az
otthoni szocialis gondozasi tevékenységek ellatdsahoz
hasznéljdk a jarmdlveket. A varos példajan felbuzdulva 6t
szomszédos telepllés 6nkorméanyzata is e-kerékparokba
kezdett beruhazni.

A francia posta huszezer e-biciklibél allé flottat Gze-
meltet, és 2017 végéig tovabbi tizezerrel kivanja novelni
azt. A DHL szallitmanyozé vallalat eurdpai flottajaba tizen-
kétezer bicikli és e-bicikli is beletartozik. A holland DHL
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expressz teherkerékpérjai, amelyek a furgonokat helyette-
sitik, évente 13 ezer eurd megtakaritast hoznak a cégnek.

Mildandéban a GLS szallitmanyozd cég olaszorszagi aga
teljesen atalakitotta sajat Uzleti mikodését annak érde-
kében, hogy a lehetd legtobbet tudjék kihozni az e-kerék-
parokbdl: atkoltdztették logisztikai kdzpontjukat, eladtak
a gépjarmiveiket, és teherbicikliket vettek helyettlk, tobb
embert vettek fel, és gy optimalizaltak a kiszallitasi rend-
szerlket, hogy az leginkabb megfeleljen a kerékparoknak.
Az 4talakitasok a plusz munkaerd ellenére is megtakarita-
sokat eredményeztek a cég koltségvetésében.

Forras: Mr. Randy RZEWNICKI — How eBikes save money & power the economy ecf.com

KEREKPAR + VONAT EUROPABAN

A kerékparral elérhetd tavolsagok novelése érdekében
érdemes minél inkabb 6tvozni a biciklizést mas kodzleke-
dési mddokkal is, ehhez viszont elengedhetetlenek a jo
kozosségi kozlekedési kapcsolatok. Ez a kdzlekedési szol-
galtatdknak is elényos, hiszen bdévithetik az dllomasaik
altal lefedett gyUjtéteriletet. A vonat és a kerékpar kom-
bindldsa példaul j6 megoldas lehet, de hogy erre nagy
|éptékben kerlljon sor, biztositani kell a szlikséges infra-
strukturat. Az egyik legfontosabb infrastruktdra-elem -
klonosen az ingazdk esetében — a biztonsdgos parkolasi
lehetdség a vonatut kiindulé- vagy végéallomasan.

Ha egyedll a rendelkezésre 4ll6 kerékpéros tarhe-
lyekre 6sszpontositunk, mar ez dnmagaban sokat elmond
arrél, hogy az adott orszag vagy régié hogyan kozeliti
meg az intermodalitas és a kerékparozas kérdését alta-
lanossagban. Eurdépaban orszagroél orszagra valtozik



a vasutallomasokon elhelyezett kerékparos taroldk szama.
Nem meglepd mddon a legjobb példak a kerékpéarozas
élvonaldba tartozé Hollandidaban és Danidban talélha-
ték. Az ezer fére jutd kerékparos tarhelyek szdma sok-
kal magasabb ezekben az orszagokban, mint példaul
Belgiumban, Svajcban, Ausztridaban, az EgyesUlt Kiraly-
sagban vagy Franciaorszagban. Hollandidban kozel 25
tarhely jut ezer fére (0sszesen 412 ezer tarhely 16,8 mil-
lié lakosra). Ennek eredményeként a vonattal ingazdk 40
szazaléka kerékparral érkezik az allomasokra, és 16 sza-
zalékuk a célallomasrdl is kerékpérral kozlekedik tovabb.
Dénidban 17 féréhely jut ezer lakosra (95 118 tarhely 5,6
millié emberre), és az ingazék 27 szazaléka érkezik kerék-
parral az allomasokra.

Osszehasonlitasképpen Svéajcban 11 kerékpér jut ezer
lakosra, Belgiumban nyolc, Ausztidban 6t, az Egyesilt
Kiradlysagban nem egészen egy, Franciaorszagban pedig
alig 0,5. Nem is meglepd, hogy a franciaorszagi ingazdk
minddssze 4,3 szdzaléka érkezik az dllomasokra kerékpar-
ral. Ugyanakkor azon sincs mit csodalkozni, hogy Hollan-
diaban és Daniaban ennyivel magasabb a kerékparozdk
szadma, hiszen ezekben az orszagokban biztositott a szlk-
séges infrastruktura.

Az ezer lakosra juto kerékpartarhelyek szama
a vasutallomasoknal

Hollandia  Dania Svajc  Belgium Ausztria Egyesiilt Francia-
) Kiralysag  orszag
NS DSB CFF SNCB 0BB SNCF
Forras: Ed Lancaster — Bike + Train in Europe: an unequal development ecf.com

FLANDRIA 2.0-AS KEREKPAROS
SZAKPOLITIKAJA

12 szazalékos kerékparos részesedésével a belgiumi
Flandria — Hollandia (29 sz&zalék) és Dania (23 szazalék)
utan - egyike Eurdpa azon régiéinak, ahol a legmaga-
sabb a mindennapi kerékparozas részaranya. 2014-ben
azzal a céllal hozték létre a Flandriai Kerékpéaros Kdvetsé-
get (Fietsberaad Vlaanderen), hogy a térségben tovabb
novelje a kerékparozas aranyat, és bevonja az dsszes
helyi dnkormanyzatot a korszer( kerékparos szakpoliti-
kak kidolgozasaba és megvalésitasaba.

Guido Vaganée, a tizendt ezres IélekszamU Bonheiden-
Rijmenam polgarmestere igencsak ambicidzus a kerékpa-
rozas témajat illetéen. A kisvarosban a bringazas jelenlegi
aranya pontosan megfelel a flandriai atlagnak, de cél-
juk ennek megduplazasa 2020-ig. Mobilitasi tervik kidol-
gozasat kovetéen a helyi dontéshozdk egy kerékpéaros

/ Kozlekedéshiztonsag

tervet is megszavaztak annak érdekében, hogy a bringa-
zast valdban vonzé mobilitasi lehetéséggé tegyék a lako-
sok szamara. A tervet a kormanyoldali és az ellenzéki par-
tok egyarant elfogadték, és a terv megvaldsitdsat mar el
is kezdték. Ennek részét képezi az a kerékparos utcak-
bol &ll6 6sszefliggd haldzat kiépitése a varosban, amely
a kozelben futd kerékparos féutvonalhoz is kapcsolddni

A kerékparral iskolaba jaré gyerekek
minden megtett kilométerért egy jegyet
kapnak a majalisra.

fog. Egyébként mar most Bonheiden-Rijmenamban talal-
hatd Eurdpa leghosszabb kerékpéaros utcaja, amely 6,238
kilométerével maga mogé utasitja Utrecht hasonléan
hosszu, 5,6 km-es kerékpéaros utcajat. A kényelmes és
fedett Uj kerékpéros létesitmények épitése szintén hang-
sulyos eleme a tervnek, de fontos megemliteni a szemlé-
letformald kampanyokat is, amelyeket az iskolakban indi-
tanak el. Azok a gyerekek, akik kerékparral vagy gyalog
jarnak iskoldba, minden megtett kilométerért egy jegyet
kapnak a helyi majalisra, sét, télen és rossz idében min-
den letekert kilométer két jegyet ér. Ez nemcsak a fenn-
tarthatd mobilitas elésegitésében hasznos, de a helyi
majalisok felpezsditésére is nagyon jé eszkdz. Emellett
a gyerekeket biztonsdgos Utvonaltervezéssel és a forga-
lomban tanusitott helyes viselkedésre vonatkozé tana-
csokkal is tdmogatjak.

A 75 ezer lakosU, hasonld kerékparos részardnnyal
rendelkezé Hasselt szintén j6 példaval jar eldl Flandria-
ban: prilisban inditotték a Kerékparozés Evét, amelynek
keretében 52 akciét szerveznek az dsszes kdzigazgatasi
szerv részvételével (az ifjusdgi osztalytdl a rendérségig). A
projektek egyarant tartalmaznak kemény (infrastruktura-
lis) és puha (kommunikaciés) intézkedéseket, és az egyes
akcidk hetente kezddédnek. Mindezek mellett a varosve-
zetés nagyszabasu nyilvanos konzultaciot is indit a lakos-
sag, a helyi vallalkozasok, a latogatdk stb. bevonasaval. Az
52 akcid kozUul kulon emlitésre méltd az a P+R |étesitmény
a varoskdzpont hatéran, amely kilonbdzé multimodalis
szolgéltatasokat nyUjt: ingyenes kerékparbérlés a koz-
pontba vald betekeréshez, fedett és 6rzott kerékpéartaro-
|0k, ingyenes buszjaratok a varoskdzpontba, toltéallomas
elektromos autdk szamara stb.

A Flandriai Kerékparos Kovetség iranyitaséaval
kerékpédros-szamléalast is végeztek, melynek eredmé-
nyei a dontéshozdk szamara értékes alapot jelentenek
a kerékparos szakpolitikak kidolgozasahoz. Mig az 1.0-
as stratégiak a statikus kerékparhaldzatok kialakitaséara
térekedtek, addig a 2.0-s stratégidk mar a dinamikus
kerékparhaldzatokra 6sszpontositanak, amelyeket az
aktudlis igények és a kerékparosok szokasai szerint ala-
kitanak ki (pl. tekintetbe veszik, hogy hol, miért valaszt-
jak szivesebben az Uttestet a kerékparutak helyett,
milyen sebességgel tekernek, mikor valasztanak inkabb
kertléutat stb.).

Forras: Benedicte Swennen — Flanders moving towards cycling policy 2.0

ecf.com
VACZI VINCENT
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Hollandiaban és Ausztriaban vettek részt tanulmanyutakon
a 2015-ben eurépai uniés tamogatassal indult Sate4Cycle
kerékparos kozlekedésre nevelési projekt nemzetkozi
partnerei. A 2016 tavaszan lezajlott latogatasok legfbb célja
mindkét esetben azonos volt: egyfeldl az oktatasi médszerek,
programok, masfeldl pedig ezek finanszirozasi modelljeinek

megismerése. Az Erasmus+ program témogatéséval

megval6sulé Sate4Cycle projekt csapata — a magyar

Vuelta Sportegyesiilet (BringaAkadémia), az osztrak Easy
Drivers RADFAHRSCHULE és a romaniai Marosszéki

Ko6zosségi Alapitvany (Academia Velo) — arra torekszik

ugyanis, hogy felmérje az érintett orszagok kerékparos

kozlekedésre nevelési programjait, majd a tapasztalatokat

a projektpartnerek modszertanaval 6tvozve, egy Lurépa-

szerte hasznalhaté oktatasi anyagot hozzon létre.

Marciusban a vendéglato fél a holland partner, a Mobycon
volt, melynek képviseletében Angela van der Kloof és kol-
|égéi szerveztek valtozatos programokat a ldtogatdknak.
Mivel a kerékparos infrastruktura tekintetében Hollandiat
nem lehet 6sszehasonlitani Magyarorszaggal és Roma-
niaval (de talan még Ausztriaval sem), az elsé délutanon
egy varosi kerékparturan vehettek részt a vendégek Delft
varosaban. A kerékparos infrastruktira szamtalan eleme
mellett a kerékparosokra vonatkozé alapveté szabélyok is
bemutatasra kerUltek.

Rotterdamban a vendégek egy BMX iskolat latogat-
tak meg. A BMX Fietsschool a tobbi oktatasi program-
hoz képest masféle megkdzelitést alkalmaz. A szervezdk
abbdl indulnak ki, hogy a BMX bringak, a pumpapalya,
a szines, trendi ruhak sokkal vonzébbak a gyerekeknek,
mint egy kerékpéros foglalkozas az iskolaudvaron, illetve,
hogy a BMX bringak tokéletesen alkalmasak a kerékpéaros
képességek, készségek fejlesztésére — a konkrét kdzleke-
dési ismereteket mintegy mellékesen adjak at a gyerekek-
nek. A programot részben a helyi dnkorméanyzat, részben
pedig szponzorok finanszirozzak.

Ronald Wittenberg a SCHOOL op SEEF programot
mutatta be a Mobycon irodajaban. Elmondta, hogy Hollan-
diaban az altalanos iskolaknak lehetéséglk van atlagosan
heti fél 6raban elméleti kdzlekedési ismereteket oktatni,
azonban ezeket a tanérakat nem kotelezd megszervezni.
A SCHOOL op SEEF és a hozza hasonlé programok éppen

ezért a gyakorlati (kerékpéaros) kozlekedési ismeretekre
fokuszalnak. A program keretében a gyerekek évi harom
tandréban fejleszthetik kerékparos készségeiket az isko-
laudvaron szervezett gyakorlati foglalkozdsok keretében.
A programot 75 sz&zalékban a tartomanyi, 25 sz&zalék-
ban a helyi dnkormanyzatok vagy az iskolak finansziroz-
zak sajat keretlkbdl.

Marciusi hollandiai Idtogatasuk utan a Safe4Cycle pro-
jekt résztvevdi Grazban tartottak soron kovetkezd talal-
kozdjukat. A projektpartnerek kilonféle kompetens szer-
vezetek képviselSivel ismerkedhettek meg (mint példaul
a grazi Tanarképzd Fdiskola, az Ausztriai Ifjusagi Voroske-
reszt vagy az ottani autéklub, az OAMTQ), hogy az ausztriai
kerékparos kozlekedésre nevelés minél tobb aspektusa-
rél tajékozddhassanak. A vendéglatd az osztrak projekt-
partner, az Easy Drivers RADFAHRSCHULE volt.

Az 6t nap alatt szamtalan szakmai programon vehet-
tek részt a partnerek. Werner Madlencnik az Easy Drivers
RADFAHRSCHULE program muikodésének alapelveit
mutatta be: a gyerekeknek (és felnétteknek) szervezett
kétéras kurzusok célja az alapveté kerékparos képessé-
gek fejlesztése és a 4. évfolyamos gyerekek felkészitése
az dnkéntes alapu kerékparos vizsgara. A projektpartne-
rek egy altalanos iskolai oktatason is részt vettek, illetve
megtekintettek egy vizsgéra felkészitd kurzust az OAMTC
bazisan |évé KRESZ-palyan. Az utolsé napon a renddr-
ség altal szigoruan felligyelt vizsga megtekintésére is sor
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kerUlt. Ausztridban 12 éves kor alatt csak azok a gyerekek
kerékparozhatnak forgalomban felnétt felligyelete nélkil,
akik sikerrel teljesitik a vizsgat — és 6k is csak akkor, ha
mar elmdultak 10 évesek.

Karl Ederer, a grazi Tanarképzé Fdiskola tanara az élta-
lanos iskolai elméleti kerékparos oktatds alapjait mutatta
be: a tanarnak készUlé didkok a féiskolan kapjak meg
a megfeleld ismereteket, mig a gyakorlé pedagdgusok
tovabbképzésen vehetnek részt (azonban Grazon kivdl
mashol nem mukaodik ilyen rendszer). Sabine Madlencnik
az elméleti vizsgéra felkészité flizet anyagéardl tajékoztatta
a projektpartnereket — a vizsga minden 4. évfolyamra jard
tanulé szamara kotelezd, és az altalanos iskolak szervezik
meg minden évben.

A projektpartnerek meglatogattédk a Grazi Szovetségi
Sportakadémiat is, ahol a kerékpéros turavezeté-képzési
programmal ismerkedtek. A Schockl Trail Area downhill
palyait Michael Gdlles hdromszoros bajnok osztrak ver-
senyzd mutatta be, mig Fabienne Schachner Ggyvéd
a kerékparos oktatas jogi és felel6sségi kérdéseibe enge-
dett bepillantast egy el6adas keretében. Az utolsé napon

A BMX bringak sokkal vonzébbak
a gyerekeknek, mint egy kerékparos
foglalkozas az iskolaudvaron.

a program Flockingben ért véget, ahol az Ausztriai Ifjud-
sagi Voroskereszt képviseldje mutatta be a kerékparos
oktatasban jatszott szereplket: a kerékparos vizsgékra
felkészité munkaflizet a szervezet kiadasdban jut el min-
den évben az 6sszes 4. évfolyamos tanuléhoz. A tanuldk
szadmara ingyenes kiadvany a német mellett angol, arab
és farszi nyelven is elérhetd. A projektpertnerek Werner
Madlencnik szervezésének koszonhetden atfogd képet
kaphattak az ausztriai kerékparos kozlekedésre neve-
lésrél, és szamos, a Safe4Cycle projekt mddszertanaba,
illetve sajat programjaikba beépitheté j6 gyakorlattal,
Otlettel gazdagodva tértek haza.

A két tanulmanyut a projektpartnerek szdmara igen
hasznos szakmai tapasztalatot jelent. Emlitésre méltdak
ezek kozll az ausztriai oktatasi rendszer modelljének
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egyes részletei (példaul a renddérség altal felligyelt gyakor-
lati kerékparos vizsga) éppugy, mint a rotterdami BMX suli
modszere, amely a trendi bringékra épitve ragadja meg
a gyerekek érdeklédését, vagy az Ausztriai Ifjusagi VOros-
kereszt képviselgje altal kiadott munkaflizet, akdrcsak
a példaérték( egylttmkodés a rendszert alkotd egyes
szervezetek kozott. Szdmos példa hazankban is minden
tovabbi nélkll 4tvehetd lenne, igy a Safe4Cycle projekt
keretei kdzott a Vuelta SportegyesuUlet (BringaAkadémia
program) egyik legfontosabb célja olyan javaslatok meg-
fogalmazasa a dontéshozédk felé, amelyekkel hatéko-
nyabbd, illetve tdbb gyermek szdmara elérhetévé tehetd
a magyarorszagi kerékparos kozlekedésre nevelés.

A tapasztalatokat elséként a Safed4Cycle mento-
rok kézikdonyvének Osszeallitdsa sordn hasznéljak fel
a projektpartnerek. A kézikdnyvet elészor a junius 28.—
julius 2. koz6tt Budapesten megszervezésre kerllé men-
torképzésen teszteli a magyar projektpartner. A képzésen
palyazati Uton kivalasztott harom &ltalanos iskola két-két
pedagodgusa vehet részt, 6k fogjak elinditani a Safe4Cycle
pilot program részét képezé szakkoroket a 2016/2017-es
tanévben. Ausztridban és Romaniaban szintén harom-
harom iskolat vonnak be a programba. A pilot év tapasz-
talatait a tanév zarasat kdvetéen értékelik a projekt-
partnerek, és szlikség esetén modositjdk a Safed4Cycle
program modszertanat.

Tavasszal elérhetévé vélt a program honlapja (www.
safed4cycle.com) és Facebook-oldala (www.facebook.
com/safedcycle), ahol a projektpartnerek folyamatos tajé-
koztatast adnak (magyar, német, roman és angol nyel-
ven) a programrol.

ABELOVSZKY TAMAS



Az élet szamos teriletén figyeliink gyermekeinkre, dvjuk biztonsagukat. Miért ne
tennénk ezt a kozlekedésben is? A gyermekeket testfelépitésiik miatt sokkal stlyo-

sabb sériilések érhetik, mint a feln6tteket. Megfelelden kivalasztott, beszerelt
és hasznalt gyermekbiztonsagi rendszerrel azonban sokat tehetiink értiik!

A GYERMEKBIZ TDNE‘IAGI
RENDSZER JELENTESE

Gyermekbiztonsagi rendszer alatt mindazon eszkdzoket értjik (gyermekiilés,
babahordozé, Ulésmagasitd), amelyek a jarm( részeként vagy ahhoz régzit-
ve 6vjak a gyermekek épségét. A kiilonb6z6 gyermekbiztonsagi rendszere-
ket kétféle moédon csatlakoztathatjuk a gépkocsihoz: az egyik az ISOFIX,
amelynél a gyerekiilés sajat, beépitett rogzitéssel, illetve egyéb eszkozzel
kapcsolddik a jarmiinek erre a célra gyarilag kialakitott pontjaihoz, a masik
az auto biztonsagi 6ve, amellyel szintén fixalni lehet az ulést.

A MEGFELELO GYERMEKIILES

Vasarlaskor figyeljiink ra, hogy hazankban jelenleg csak az R44-03 inkdbb az
R44-04 szamU vagy az R129 szamU ENSZ-EGB el6irasnak megfelel6 (un. i-Size)
gyermekbiztonsagi rendszereket szabad hasznalni, ez utébbiak a legszigorubb
biztonsagi kdvetelményeket teljesitik. Fontos kiilonbség, hogy az i-Size gyermek-
Ulésekben 15 hénapos korig a gyermekeket menetiranynak hattal kell szallita-
ni, ezzel csdkkenthetd a fej és nyak sériilésének veszélye, tovabba csak ISOFIX
rendszerrel hasznalhaté. Ennek a gyermekbiztonsagi rendszernek a tesztelési
eljarasa kiterjed az oldaliranyu Uitkozések vizsgalatara is, novelve a benne utazé
védelmét. Barmelyik konstrukciot is valasztjuk, mindig a rajta feltiintetett
utasitasok szerint hasznaljuk! A cimkék mutatjak meg azt is, hogy az ilés
menetirannyal megegyezden vagy azzal ellentétesen szerelheté-e be. A termék
jovahagyasat a gyermekiilés aljan vagy a karfa hatoldalan fellelhet narancs-
sarga cimke alapjan tudjuk ellendrizni. A cimkén talalhaté adatok megkdny-
nyitik a j6 méret(i gyermekiilés kivalasztasat. A gyermekbiztonsagi rendszereket
az R44 a gyermek testsilya, az R129 viszont a magassaga szerint csoportosit-
ja, de ebben az esetben is fel kell tiintetni az alkalmazhatd maximalis testsulyt.
A jovahagyasi jelnek a kovetkezd elemeket kell tartalmaznia:

Nemzetkozi engedé-
lyeztetés jelzése

Gyermek magassaga

Gyermek
sulycsoportja

Jovahagyast
kiadé orszag
kodja:

(Pl.:E4= Hollandia)

Rendeltetés:
pl. ,universal”
—minden
személyautd
tipusnak
megfelel

Jovahagyasi szam:
Az elsd két szam-
jegy a sorozat-
szamot jelzi
(jelenleg csak 03 vagy
04 sorozatszamu
vasarolhato)

Gyarto neve,
termék meg-
nevezése

KOZOTI
KOZLEKEDESBIZTONSAGI

AKCIOPROGRAM

GYEHMEKBIZTD!VS/!_GI RENDSZER
VAGY BIZTONSAGI OV?

Gyermekbiztonsagi rendszerben kell régziteniink gyermekiinket, ha
3 évesnél fiatalabb, vagy ha 150 cm-nél alacsonyabb (fiiggetlenil
attdl, hogy hany éves). Kivétel, ha gyermekiink 3 évesnél idésebb és mar
135 cm-nél magasabb, valamint a gépkocsi hatsoé iilésén utazik: ilyen
esetben elegendé 6t a felnttek szamara rendszeresitett, az iiléshez besze-
relt biztonsagi 6vvel rogziteni (ligyeljiink azonban r4, hogy kénnyen hatra
tudjon délni, be tudja hajlitani térdeit, a fels6 szij a vallan, a nyaka és a kar-
ja kozt fusson végig, az alsé pedig fedje combjait). Ha gyermekiilés be-
szerelésére a gépkocsi nem alkalmas, akkor a gyermekbiztonsagi rendszer
hasznalata mell6zhetd, azonban ilyen jarm(vel 3. életévét mar betéltott
és 150 cm-nél kisebb gyermek az elsé ilésen nem utazhat, 3 évnél fiatalabb
gyermek pedig egyaltalan nem szallithaté benne. Fontos tudni, hogy elsé
utasiilésbe is szerelheté gyermekbiztonsagi rendszer, azonban a gyer-
mek csak akkor Ultetheté be menetirannyal ellentétesen, ha az (iléshez
légzsakot nem épitettek be, vagy elézetesen kikapcsoltak. A 1égzsak va-
ratlan felfGvédasa ugyanis a gyermek halélat is okozhatja. 1 év alatti gyer-
mek esetén javasolt a babahordozdnak is hasznalhatd gyerekiilés, amely
maximalis védelmet nyUjt szamara.

MAS JARMUVEKEN

« Kerékparon csak 16 évesnél id6sebb személy szallithat utast, és legfel-
jebb 10 éves gyermeket. Létezik elére és hatra szerelheté kerékparos
gyerekilés is, azonban az (ilés, a kapaszkodd és a labtart6 nem lehet 6sz-
szefliggésben a kormanyzott kerékkel és a vele dsszeépitett szerkezettel.
A vezet6 mogott kozvetlenil elhelyezett dlésnek hattamlaval, labtartdval
és allithatd biztonsagi évvel kell rendelkeznie. Ugyeljiink ra, hogy a gyer-
mek ne akadalyozzon benniinket a kilatasban és a kerékpar iranyitasaban,
tovabba annak vilagito- és jelzéberendezéseit se takarja el.

- Segédmotoros kerékparon, ahogy mas utast, gy gyermeket sem lehet
szallitani, motorkerékparon pedig csak akkor, ha a — sajat biztonsagara
tigyelni képes — gyermek le tudja tenni a labat a labtartora. Ne felejt-
stink el menet kézben bukésisakot viselni!

« A menetrend szerint kozlekedd vagy all6 utasokat is szallité buszon
és a taxiban utazé gyermeket nem kell gyermekbiztonsagi rend-
szerben régziteni.
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A BIZTONSAGOS KOZLEKEDES, A GYERMEKBALESETEK

SZAMANAK CSOKKENTESE MINDANNYIUNK KOZ0S CELJA!

Regisztralj és végezd el ingyenesen
a TANULOKNAK.HU és KRESZFELFRISSITO.HU
képzéseket és tudj meg minél tdbbet
a kdzlekedésrol!

Az Okleveléllel kapott kuponkddodat pedig
érvényesitsd tovabbi kedvezményekért!

ELERHETOSEGEINK:
&5 WWW.TANULOKNAK.HU

“ FACEBOOK.COM/BIZTONSAGOSKOZLEKEDES



